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强军论坛
做新时代王杰式的好战士

王杰生前所在部队培育新战士战斗精神系列报道⑥
记者探营

“向右看——敬礼!”隆冬时节，海军机
关警卫营特勤队仪仗训练场，执行官口令
刚落，站在仪仗队排头的一位战士迅速提
枪至胸前，“啪”一声，抓枪动作干脆有力。

这位战士，就是前段时间网络热传
的“手撕玻璃”救人视频里的“男主
角”——下士马骏东。
“我是一名军人，救助群众是本职！”

训练结束，马骏东跟记者谈起救人经历，
语气平和而坚定。

去年底，马骏东休假结束返回部队，
前往高铁站途中，遇到一辆轿车突然失
去控制侧翻在路边。
“出车祸了，赶快救人！”说时迟那时

快，未等所乘汽车停稳，马骏东一把推开车
门，冲向车祸现场。事故车尾冒着浓烟，夹
着焦煳味，车门已完全变形，无法打开。车
内有两名男性，正在大声呼叫“救命”。

情况危急，马骏东来不及多想，攥紧
拳头就往车前挡风玻璃上砸。见玻璃毫
无动静，马骏东赶忙从不远处找来石块
敲砸玻璃。

前挡风玻璃被砸出碗大的窟窿后，
马骏东便开始徒手“撕”碎裂的钢化玻
璃。因用力过猛，碎玻璃刺进他的手，鲜
血顺着玻璃往下流。马骏东顾不上这
些，在父亲和几名群众帮助下，将前挡风
玻璃“撕”开一个大口子，把两名伤者从
车里抬了出来，送上救护车。

闻到越来越重的汽油味，马骏东一

边将手伸进车内关掉发动机、拔掉车钥
匙，一边招呼围观群众赶紧撤离现场，避
免发生车辆起火爆炸事故。

事后，人民日报、中央电视台、腾讯
等数十家媒体对马骏东的事迹进行报
道，特别是他双手“撕”钢化玻璃的场景，
被群众用手机拍下传到网上，赢得百万
网友点赞。
“乐于助人，是马骏东的一大特点。”

特勤队指导员张恒说，马骏东有一个习
惯，只要有人问路，他能亲自带路的，都
亲自带过去；不能亲自带路的，他会将方
位、距离、标志物讲得清清楚楚。

前不久，海军参谋部为马骏东颁发
了三等功奖章，表彰其勇救群众的英勇
行为。与此同时，马骏东将“天天正能
量”公益平台颁发给他的 5000 元奖金，
全部捐给陕西延安海军希望小学，让爱
心继续传递。

一句话颁奖辞：危难之际显身手，关

键时刻展本色，“网红”兵哥好样的！

“网红”兵哥的爱心本色
■张 恒 本报记者 王凌硕

本报讯 胡玖龙、牟夏松报道：1月
底，武警广安支队副参谋长莫尚海递交
休假条后，当天就收到了批假单。回想
曾经因为自己未能休假、妻子发来的一
条微信，莫尚海感慨不已。

那条微信是儿子家庭作业的一张照
片。在一道题目的答案中，儿子写着：
“我家有 3口人，有妈妈、我和奶奶。”妻
子留言说：“看看，你一年到头也不休假
回家，孩子都不把你算成家人啦！什么
时候才能让孩子的答案中有爸爸啊？”

看完微信，莫尚海心中满是无奈。
一段时间以来，休假难困扰着支队官
兵。有的因为工作忙任务重走不开，还
有的休假回家没几天又因部队有事被
召回。

支队政委胡瑞典介绍说，去年以来，
他们严格落实探亲休假各项制度规定，
统筹安排支队官兵休假事宜，结合工作
任务和现实需求，分批次、有计划安排官
兵探亲休假。同时，支队领导带头休假
作表率，及时安排人员到基层代职补位，
让官兵安心休假。
“去年一次性休满了假，带着儿子去

北京旅游，看了‘砥砺奋进的五年’大型
成就展。我问他现在家里有几口人啊？
儿子说有 4口人了……”莫尚海谈起上
次休假经历，喜笑颜开。

胡政委说：“今年我们争取达到干
部、士官休假率‘双一百’的目标，真正让
官兵能休假、休好假、休全假，以昂扬精
神状态投入部队建设。”

武警广安支队严格落实探亲休假制度

让孩子的“家人”中有爸爸

本报讯 彭利汇、冯非报道：“梁班
长，这次回去可得把嫂子领回家呀！”1
月底，第 73集团军某旅上士梁振根回家
相亲，战友争相为他送上祝福。

这个旅驻守在沿海一线，任务多勤
务重，尤其是部分营连驻地偏远，交通不
便，官兵缺少与外界接触机会，久而久
之，不少官兵成了大龄未婚青年。春节
前夕，旅政治工作部在调研官兵思想情
况时，许多官兵反映这个难题。为此，旅
里积极安排大龄未婚官兵休假，赢得了
大家普遍支持。

一连士官小唐与新认识的一位女

老师聊得投缘，两人约定尽早见面。眼
看情人节和春节临近，小唐很想申请休
假，可考虑到战友们也都十分憧憬春节
假日，小唐迟迟不好意思开口请假。没
想到，原本也打算休假的几位战友了解
到情况后，主动提出推迟休假，催小唐
赶紧休个“相亲假”。

此外，旅里将招待所作为临时来队
家属楼，置办必备生活物品，排查检修
水电故障，推出家属来队接站专车服
务，积极鼓励符合探亲条件的官兵家属
来队，与留队官兵一起过个美好祥和的
团圆年。

第73集团军某旅春节前推出暖心举措

大龄未婚官兵休上“相亲假”

新闻观察哨

数九寒冬，北部战区陆军某特战旅挺进林海雪原，开展极寒条件下特

战训练。夜晚，气温降到-36℃，特种侦察兵张庆友悄然潜伏到“敌”阵地前
沿，传回“敌情”信息。

本报记者 刘建伟摄

VR演兵场

大学生士兵、最差投弹纪录——这
两大“光环”重重地扣在了新战士董忠
林头上！

新兵第一次手榴弹投掷，董忠林奋
力一甩，手中的模拟弹却滑了出去，歪
歪斜斜掉落在眼前3米远的地方。

“卧倒！”一位平时熟络、相互调侃
的战友打趣地大喊一声，假装卧倒在
地。而真正落地的，是董忠林的信心。
他曾想过无数种身体素质差的可能，却
没想过差到这个地步。

入伍前，大二在读的董忠林“轰轰

烈烈”地丢过一次脸。在校园里，因他
几乎不锻炼，身体较胖，体能较弱。一
次体育课，1000米跑测试，董忠林在同
学瞩目中，被最后一名女生超越。

他气喘吁吁跑到终点时，几乎瘫在
地上！看着同学脸上的各种笑容，董忠
林无地自容，心中第一次问自己：“连女
生都跑不过，将来还能干什么？！”

正是人生第一次危机感，让董忠林
坚定了参军决心，把他带到军营，也推
到一个个新的困难面前：第一次跑 3公
里，他当仁不让“吊车尾”；引体向上，胳
膊没劲儿，拉不上去就像吊冬瓜……
“能不能迈过体能这道关？”看着眼

前3米外的模拟弹，回想入营后种种糟糕
表现，董忠林产生了深深的紧迫感。

训练结束，董忠林经批准把那枚模
拟弹带了回去，每天揣在口袋里，训练就
用它，睡觉都搂着它，这在全连很快成为
一个公开的秘密。战友们都知道，他在暗
暗和手榴弹较劲。

怎么握柄最得力？怎么发力投得
远？董忠林在随身笔记本记录着一条条
训练心得。这个方寸大小的笔记本，董
忠林一直随身携带，如同一部随身DV，
记录下他“士兵突击”的一幕幕——

长跑训练，刚跑出 1公里，董忠林
就喘粗气，五脏六腑宛若在翻滚。一
次，董忠林在奔跑中“啪啪”打了自己两
个耳光，格外响亮。班长郑重听得真
切，赶忙问：“你干吗？”董忠林嘴一咧：
“我就是想激励下自己，不想丢人。”打
那以后，郑重每天带着董忠林“开小
灶”。最终，董忠林以 12分 10秒跑出全
班第二名。

单兵战术训练，董忠林之前缩手缩
脚，动作不麻溜。一次雨后训练，董忠
林爬到一水坑前，刚有所迟疑，一旁的
郑重大喝一声“冲过去”。董忠林一咬
牙，奋力爬过水坑。这一爬点燃了他的
斗志，他第一次用人皮战胜地皮，爬出
个“合格”。

这样的事，董忠林在随身笔记本上
记了一笔又一笔，训练成绩一步步从后
进走到中上游。走过“体能关”，他又走
到了另一堵“墙”下——遭遇理论学习
危机。

虽是大学生，但对于党的创新理
论学习，他和战友差不多站在同一起
跑线上。看到战友加班加点背记，他
第一次在学习上产生了恐慌感。他把
理论知识编成顺口溜，摘记在随身笔
记本上，车上枕上处处学，得空就跟战
友互相提问，比试一下。这种“快乐学
习法”让董忠林在多次理论考核中拿
第一，荣膺“理论学习标兵”，也让他渐
渐找到自信。

然而，董忠林下连来到侦察连不
久，新军事训练大纲颁发，他又有了挠
头事。

连队军事训练形势分析会上，一个
“敌情要图标绘”课目难倒了全连骨干。
郑班长告诉他，新大纲内容更多、强度更
大、难度更高，许多课目都要重新学。

老班长都犯难？董忠林看到班长
骨干们要不闷在学习室查资料，要不聚
在训练场摆练，他心里也急了，主动申
请加入“补习班”。董忠林期待地说：
“新大纲新内容，正是我学习赶超的好
机会。”

在学校，体重偏胖没跑过女生；在军营，首次投弹创新兵最差纪录。第 71集团
军某旅新战士董忠林——

在奋斗中找回自信
■本报记者 刘昌宝 特约记者 刘吉强 通讯员 安冒友

摄影：王涵潇 制图：李鹏飞

第一次拉8个引体向上，董忠林

在下杠的一瞬间居然哭了。

为什么会哭？显然不是这个成

绩多么令人骄傲，而是他为此努力到

精疲力竭，拼搏到感动自己。或许有

人说，才8个算不上啥，可是对于曾经

的董忠林而言，这已是他拼尽全力才

达到的目标。

董忠林每次训练都特别积极，总

是跑步第一个冲，单杠第一个拉，投

弹第一个扔。战友打趣问他：抢先也

不能考第一，为啥非要往前挤？董忠

林想法很简单：“成绩不能第一，但思

想上先要第一！”

言语不多的董忠林，句句掷地有

声，笃定有力，透着一股向上的力

量。记者为他的进步欣喜之余，不禁

在想：身处百舸竞发的新时代，基础

这么差的董忠林，都能努力走到中上

游，那被他赶超的同志是否全力以赴

了呢？如果我们每个人都拼尽全力，

那么部队整体战斗力提升的速度不

就更快了吗？人民军队迈向世界一

流军队的进程不就大大提速了吗？

《士兵突击》中说：他做的每件小

事就好像抓住一棵救命稻草一样，到

最后你才发现，他抱住的已经是参天

大树了。许三多付出最大的努力，成

就了最后的兵王。作为王杰生前所

在部队的新战士，董忠林为了目标拼

尽全力的样子，也正是“四有”新时代

革命军人最美的样子。

努力到精疲力竭，拼搏到感动自己
■刘昌宝

采访感言

小咖秀

当兵 11载，我从侦察班长到“神炮
班”班长，再到“全能军械员”……岗位
几经调整，但我始终认准一个原则：急
组织所急，忧集体所忧。

2013 年，正当我在侦察班班长岗
位干得风生水起时，突然接到因装备升
级撤销侦察班编制的通知。这时，师机
关向我伸出橄榄枝，我过去可以继续干
侦察专业。而连长找我谈心说，装备升
级后连队急需炮长骨干，希望我能留下
来转岗当炮长。最终我选择留在连队
转岗。半年后，我所带炮班在演习中为
连队斩获“神炮班”荣誉。

2015年，我所在连队再次面临编
制调整，需要 2名炮长转岗。我主动
向党支部提出申请，走上了军械员岗
位。次年，团举办首届 10 项全能比

武，我一口气拿下军械专业 5 个第
一、2个第二，捧回三等功。

去年 4月，连队千里移防，并更
换了新型战炮，需要一批懂战炮专业
的骨干摸索训练方法。已经是上士的
我，第3次主动提出更换专业。

有人说我总给自己找难。我说这
些年，组织培养我，战友关心我，才
有我的成长进步。转士官和入党时，
我从连到营“全票通过”，指导员对我
说：你的努力和奉献，组织都记得
住，大家都看得见。
“急组织所急，忧集体所忧，自然

会收获自己的成长。”在以后的军旅生
涯，我会继续用实际行动践行我的军
旅格言。

（仇成梁、周 于整理）

急组织所急 忧集体所忧
■第80集团军某炮兵旅五营十连上士 耿成海

士兵格言

董忠林：爸、妈，看我投手榴弹的样子是不是很帅？

最近我训练成绩又有了进步，手榴弹已经能投35米，还参

加了手榴弹实投。请你们放心，我一定会努力干出个样

儿来，不会辜负部队的培养。

董忠林的母亲陆文芳：前些天，我和你爸受邀到部

队，看到你从一个“胖小子”练成了一个精干的战士，我

们很骄傲，也很欣慰。真的要感谢部队对你的照顾和培

养。虽然在我眼里你勤奋好学，也吃苦耐劳，但是部队

的要求更高，你要加倍努力。你今年21岁了，比同年兵

大一些，你要多关心战友，团结战友，与战友一起进步。

看看这张我们一家三口在龙虎榜前的合影，希望你刻苦

训练，早日上榜。

-36℃下的潜伏
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