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236 陈劭龙

陈劭龙，男，汉族，1988年3
月生，上海福兴体育有限公司救
生员。

一辆小轿车失控坠河，他闻
讯赶到现场，毫不犹豫跳入冰冷
的河中，将车内一家三口成功营
救上岸。在生死关头，他不顾个
人安危、见义勇为的英勇事迹，
让人们记住了这位“英雄救生
员”。

2019年1月15日下午，陈劭
龙换好工作衣后，准备走进游泳
馆，突然听到汽车碰撞的响声，
他立刻奔出门外。发现一辆小
轿车正在河水中慢慢地下沉，落
水男子焦急地呼救，情况十分危
急。段淀浦河宽约75米，最深
处达4.5米，腊月的河水，冰冷又
湍急。看着在河里快速下沉的
小车，陈劭龙脱去御寒工作服，
跨过护栏后，纵身跳入河中，快
速游到车旁。当陈劭龙靠近小
轿车时，只见车内那名中年男子
只剩下半个脑袋还露出水面，车
子早已不见了踪影。

时间就是生命，他双脚用力
蹬着前车胎，双手奋力抓着副驾
驶的车门，在落水男子的协助下
将困在车里的一对母女拉了出
来。陈劭龙左手揽住母女，将母
女两个托举出水面，右手奋力划
动，向岸边靠近。快到岸边时，
陈劭龙用剩下的一点力气将母
女俩托举过头顶，在同事和周围
群众的帮助下，把二人安全送上
了岸，落水男子随后也被救起。
已经用尽全力的陈劭龙在大家
的帮助下爬上了岸，瘫坐在地
上，脑子一片空白。经过医护人
员检查后，一家三口均无大碍。

陈劭龙面对被救者家属送
来的锦旗，十分谦逊，表示这是
大家共同努力的结果。

237 陈明发

陈明发，男，汉族，1963年
4月生，新疆维吾尔自治区阿克
苏地区阿克苏市个体工商户。

火海无情人有情。陈明发
在危急关头没有迟疑，奋不顾身
地冲了上去，为了快速遏制火势
蔓延，他拉着水管爬上了房顶向
下浇水，为了搭救被困邻居，不
慎跌入火海被烧成重伤，被人们
称为“中国好邻居”。

2014年 10月 6日 15时左
右，陈明发像往常一样正在家里
忙活，突然听到妻子大喊：“老
陈，快点出来，邻居唐明芬家好
像着火了！”陈明发忙扔下手里
的工具跑了出来，毫不犹豫地拿
起自家的水管向唐明芬家跑去。

陈明发赶到时，大火已经蔓
延到房间门口。陈明发把水管
子接到自来水龙头上，开始往房
子里浇。为了快速控制火势，他
又爬到房顶，从上往下浇水。这
时唐明芬也试图爬上房顶救火，
却不慎跌落到房梁上，陈明发连
忙过去救她，但因为火势太大，
房子里都被烧空了，他“砰”的一
声掉进了“火坑”。几分钟后陈
明发终于从火海里爬了出来，腿
和胳膊上都是火。陈明发被送
至医院接受治疗。他从昏迷中
醒过来的第一句话是：“火灭了
吗？唐大姐怎么样？”妻子告诉
他：“你放心吧，大姐得救了！”

有人问他：“你伤成这样
子，后悔吗？”陈明发说：“我一
点也不后悔，如果再遇到这样
的情况，我仍会义无反顾地冲
进去救火。”

陈明发荣获新疆维吾尔自
治区道德模范称号，入选“最美
新疆人”。

238 陈忠平

陈忠平，女，汉族，1969年7
月生，贵州省黔东南州凯里市公
安局交警大队交通协管员。

危急时刻，陈忠平毫不犹豫
地伸手接住了年仅3岁的坠楼
小孩，孩子得救了，她却重伤昏
迷。在他人的生命遇到危险的
关键时刻，陈忠平义无反顾地挺
身向前、舍己救人，以实际行动
诠释了见义勇为的美德。

2018年 2月 28日 16时左
右，凯里棉纺厂44栋家属楼发
生了惊心动魄的一幕——一个
3岁的小女孩，一只脚迈出了自
家5楼的窗户，随时都有可能从
窗口坠落！

不知是哪位住户发现了情
况，惊叫声引来不少邻居。有好
心的居民呼喊：“赶快拿棉被
来！赶快拿棉被来！”可是，还没
等人们跑进家准备棉被，小女孩
就直接从窗口滑落下来。眼看
着孩子坠下，砸到三楼的雨棚后
接着往下滚落！现场的人都被
这突如其来的景象吓愣了。就
在这最危急的关头，附近经过的
陈忠平飞身跑了过去，伸出双
手，一把接住了空中落下的小女
孩。大家只听“啪”的一声，看见
陈忠平搂着孩子仰倒在水泥地
上。孩子获救了，但由于冲击
力，陈忠平身负重伤，昏迷过去。

在场群众叫来了救护车，把
陈忠平和小女孩送往黔东南州
医院抢救。经过重症病房医护
人员救治50多个小时以后，陈
忠平才慢慢恢复了意识，脱离了
生命危险。她醒过来后，第一句
话就是询问小女孩的情况。当
得知小女孩只受了点轻微伤，她
悬着的一颗心才踏实下来。

陈忠平荣登“中国好人榜”，
荣获贵州省道德模范称号。

239 陈德龙

陈德龙，男，汉族，1945年8
月生，江苏省扬中市三茅街道指
南村16组渔民。

面对坍江险情，七旬老人陈
德龙果敢挺身、奔走呼喊，转移
群众，挽救了75户300多名乡亲
性命。他临危不惧、舍己救人，
将大爱刻在了江堤一线，被称为
“江渚义翁”。

2017年 11月 8日清晨 5时
左右，陈德龙像往常一样来到
江边收渔网。撑着小船往江里
去时，无风的江面，江水却上下
回旋，他感觉有点反常。到了
渔网边，隐约间看到不少芦苇
漂浮在四周，刚准备弯腰拿网，
渔网瞬间沉没。这时，江边突
然发出“哗啦哗啦”的声音，随
之而来的风浪和响声越来越
大。他不禁心头一紧——坍江
了！“赶紧回去报告！岸上还有
那么多人呢！”陈德龙立马脱下
雨裤雨靴，一边忍着寒冷江水
的拍打奋力划船，一边前后左
右来回跑动保持小船平衡。死
里逃生的陈德龙拼命把小船划
到 100多米外的三墩港口边上
了岸，迅速给村里、110和12345
打电话。陈德龙边打电话边往
江堤下跑，边跑边喊边拍门，呼
唤村民赶紧撤离。9时，险情越
发严重，江堤内侧更多村民需
要撤离。陈德龙又马不停蹄地
给不肯撤离的村民做思想工
作，组织村民有序转移到安全
区域。这段时间，他完全有机
会把自家维持生计的52头猪转
运出来，但心系乡亲的他丢下
了家里的一切。

陈德龙被授予“11?8坍江
抢险突出贡献奖”，入选“江苏
好人”。

240 邵新江

邵新江，男，汉族，1967年6
月生，陕西省商洛市山阳县高坝
店镇桥耳沟村村民。

在特大泥石流面前，邵新江
不顾个人安危，从死神手里抢回
17条鲜活的生命，但他自己的
母亲和女儿却没有得到及时救
援而双双遇难。他用果敢的行
动诠释了人间大爱。

2010年 7月 24日，山阳县
十里、高坝、王阎等20多个乡镇
遭遇百年不遇的洪水侵袭。邵
新江刚好从外地打工返乡，遇
上了这场终生难忘的特大洪
灾。凌晨4时，大雨如注，河水
暴涨，邵新江见状赶紧四处奔
跑，通知村民离开房子躲到高
处。村民李小云和两个孩子正
在熟睡，邵新江连忙进屋把他们
喊醒，母子3人刚出门，房子轰
然倒塌了。村民张约霞、张约玲
和两个孩子都睡在屋中，邵新江
发现她家的洪水已漫过场院，他
奋不顾身冲进屋里，连拉带拽，4
人逃了出来。

早晨9时多，只听“轰隆”一
声巨响，一股20多米高、60多米
宽的泥石流裹挟着巨石狂泻而
下，将一排房屋全部吞噬！眼前
的景象吓坏了现场所有人。

邵新江不顾自身安危带领
乡亲们陆续撤离。30岁的女村
民邵绪巧抱着8个月的儿子，拉
着7岁女儿，还有58岁的婆婆正
准备逃离，汹涌的泥石流就扑到
了跟前，邵新江一个箭步冲过
去，抢过两个孩子，又徒手将已
经被泥石流淹到脖子的邵绪巧
拉了出来，快速把她们转移到山
坡上。另一位59岁村民拉着外
孙女刚逃到后门口，就被无情的
泥浪拍倒在地，千钧一发之际，
邵新江直接扑了上去，将老人和
孩子奋力救出。就这样，邵新江
先后救出了17个人的生命。

邵新江荣获陕西省道德模
范称号。

241 易成丽

易成丽，女，汉族，1986年7
月生，中共党员，贵州省仁怀市
第四中学教师。

面对试图纵火的醉汉，易成
丽冒着加油站随时可能爆炸的
危险，临危不惧，果断处置，与周
围群众一起将醉汉制服，避免了
一起重大爆炸事故的发生，在当
地传为佳话。

2016年9月16日，易成丽前
往遵义市红花岗区南关镇参加
妹妹的婚礼。婚礼结束已是晚
上，易成丽在房间里整理物品，
突然传来爸爸和妈妈焦急的喊
声：“有人放火烧加油站，加油站
要燃起来了……”听到喊声，易
成丽急忙跑出去。只见自己的
爱人、父亲和其他几名路人正在
与一名持刀男子周旋，一旁的加
油枪已呼呼冒着火苗。

围观群众告诉易成丽，是醉
酒持刀男子无缘无故点燃了加
油枪，并打开油罐阀门，准备引
爆整个加油站，好在及时制止，
油罐暂时没有被引燃，加油站工
作人员被堵在了工作间出不
来。易成丽环顾四周，周边不是
居民区就是商铺，加油站一旦引
爆后果不堪设想。由于该男子
手里有刀，围观的群众都不敢轻
易靠近。

易成丽看到不远处垃圾箱
旁边有个被丢弃的电饭煲，便冲
过去捡起电饭煲，递给父亲，父
亲抱起电饭煲砸向持刀男子。
一个电饭煲并没有对该男子造
成威胁，反而让其更加嚣张，并
扬言点燃加油站。情急之下，易

成丽赶忙举起脚下的灭火器，用
劲砸向该男子，正好砸到他的头
部，持刀男子被砸蒙。大家一拥
而上将其制服。

易成丽荣获贵州省见义勇
为道德模范称号。

242 罗日洪

罗日洪，男，汉族，1973年6
月生，中共党员，广西建工集团
第一建筑工程有限责任公司桂
西分公司司机。

面对持刀歹徒行凶，罗日洪
临危不惧、挺身而出、舍己救人，
倒在血泊中仍浴血擒凶。他的
英勇义举，不仅挽救了一条年轻
的生命，也避免更多无辜者陷入
险境，彰显了一名老兵“退伍不
褪色”的英勇本色。

2018年6月，罗日洪因身体
不适，到南宁市第二人民医院住
院检查。住院期间的一天早晨，
他正在病床上闭目养神，突然听
到一阵急促的喊声。只见在一
张病床上，一个身材高大的男人
正用膝盖将一名护士压在身下，
一手摁住护士脖子，一手拿着水
果刀朝护士脖子猛划。护士横
躺在床，一动不动，脖子上鲜血
直冒。危急时刻，罗日洪来不及
多想，翻身下床并上前喝止。行
凶者转过身来，挥刀逼向罗日
洪。罗日洪劝对方不要冲动，引
导对方往病房外走。不料，退到
门口时，行凶者又转身回去，准
备对横躺在床的护士继续行凶。

罗日洪紧跟上去，抡起一张
木凳往行凶者身上砸去。恼羞
成怒的行凶者再次持刀向罗日
洪捅来。罗日洪边用板凳抵挡，
边往病房门口退。在病房门外
的过道上，罗日洪大喊：“大家快
抄家伙过来帮忙！”脚下一滑，仰
倒在地。对方见势瞬间猛扑过
来，挥刀一阵乱捅。被捅到脖子
的罗日洪，顿时血流如注，视线
模糊。他用板凳使劲抵住对方
的胸部，两只脚拱对方的腹部，
尽量拉开和行凶者的距离，阻止
对方贴身挥刀。闻讯赶到的医
院保安制服了行凶者。

在 20多分钟的周旋搏斗
中，罗日洪身中6刀，颈部一刀
差点导致颈部大动脉被割断，前
后三次手术，其中两次生死大手
术花了7个多小时，最终将他从
死亡线上抢救回来。受伤的实
习女护士小周，在多次手术后也
成功抢救了过来。

罗日洪荣登“中国好人榜”，
服役期间曾荣立三等功1次。

243 周伟

周伟，男，汉族，1965年7月
生，黑龙江省牡丹江市林口县个
体经营户。

面对持械伤人事件，周伟临
危不惧、挺身而出，手拿一把拖
布同歹徒展开激烈搏斗，与交通
辅警一起将歹徒制服，人们亲切
地称他为“拖布哥”。

2016年9月6日，周伟在金
旺角商场门前为顾客修理手表
时，突然听到有人大喊：“砍人
啦，砍人啦！”周伟立即放下手中
的活，跑到人群中查看。只见一
个男子左手握菜刀、右手拿斧
子，正疯狂地向一个路人砍去。
手无寸铁的周伟情急中向挥刀
歹徒大声断喝：“住手！”同时提
醒被砍伤的路人“快跑”。歹徒
突然听到有人喝止，停止挥砍，
拎着凶器转头仓皇逃去。
“光天化日，怎么能让歹徒

在眼皮底下跑了？”周伟没有多
想，就准备追上去。周围群众好
心提醒他，歹徒见人就砍，已经
伤了3个人。周伟听后更加焦
急，他知道歹徒危险性极大，如

果不及时制服、夺下凶器，恐怕
会有更多无辜群众受到伤害。
此时已有人报警，可是警察赶到
现场还需要一定时间。他马上
跑进商场一楼的一间日杂商铺，
快速找到一把铁把拖布，拎起来
就朝着歹徒逃走的方向追去。

很快，周伟在一家银行门口
追上歹徒。歹徒突然回转方向，
挥起刀斧劈头盖脸地砍向周
伟。为了拖住歹徒、夺下凶器，
周伟不惧危险，直面利刃与歹徒
激烈搏斗。搏斗中，拖布的铁把
被行凶者用斧子砍断，周伟右手
也被砍伤，鲜血直流。紧急时
刻，3名交通辅警及时赶到。经
过一番缠斗，几人终于合力将歹
徒制服。

周伟荣获黑龙江省道德模
范、黑龙江省见义勇为英雄模范
称号。

244 周海明

周海明，男，汉族，1963年4
月生，长沙市中运物流有限责任
公司退休职工。

周海明从 1975年至今，12
次生死托举，救起12人，保住了
13条鲜活的生命，每次救人后
都选择悄然离开。这种默默无
闻的善举，让大家感受到一位
“平民英雄”的热血、勇敢和
无畏。

周海明的父亲原是湖南省
湘航打捞队的潜水员，救人无
数。父亲的行为，给周海明的成
长带来了深远影响。周海明第
一次救人年仅12岁。1975年夏
天，周海明在码头边玩耍时，突
然发现一名小孩掉入江中。他
急奔过去，二话没说便直接跃入
水中，迅速游向落水小孩，并用
力把他托出水面，带着他游向
岸边。

2010年 11月的一个晚上，
正在江边散步的周海明隐约听
到“有人落水了”“快救人啊”的
呼喊声。他疾速跑过去，只见一
位落水者在水中挣扎。危急时
刻，周海明一个箭步纵身跳下冰
冷刺骨的水里，拉住这位落水者
的羽绒服袖，把她救上了岸。落
水者是位怀孕的妇女，因为与丈
夫吵架，一时想不开就跳江自
杀。周海明了解情况后，耐心地
进行安抚，解开了她心中的疙
瘩。周海明的这次救人壮举，同
时挽救了2条宝贵的生命。

2014年 7月 30日，一位 30
多岁的女子不幸摔入湘江水域
中，正在不远处与朋友钓鱼的周
海明，听到群众的呼喊声后立即
赶去。此时，落水女子已沉入水
中，只能微微看见头顶。周海明
顾不得脱鞋，立即跳入江中，成
功将女子救上岸边。

周海明荣登“中国好人榜”。

245 郑立永

郑立永，男，汉族，1972年5
月生，吉林省吉林市实力出租车
公司出租车驾驶员。

郑立永在21年的出租车司
机生涯中，数次仗义出手、勇斗
歹徒，协助警方参与围堵肇事车
辆50余次，抓捕犯罪嫌疑人10
余人，为治安防控网络体系建设
做出了突出贡献，被誉为“最美
的哥”。

2013年6月5日，郑立永从
车载广播里听闻有一名持刀男
子，在朝阳街手机市场行凶后，
抢劫一辆黑色捷达车向雾凇大
路方向逃窜。郑立永马上驱车
向歹徒逃跑的方向追去。在吉
林市林荫路的一所住宅小区内，
郑立永和赶来的其他司机将歹
徒抢劫的车辆围堵住。歹徒持
刀想从副驾驶车门逃跑，郑立永

见状立刻随手捡起路边的砖头
进行阻止。在众的哥和私家车
司机的共同努力下，歹徒最终被
控制在车内，警察随即赶到将歹
徒带走。

郑立永还有数次勇斗歹徒
的经历。2003年11月29日晚，
郑立永开夜班，一男子打车坐在
副驾驶位置，当行驶到一个漆黑
胡同里，郑立永感到有个冰凉、
锋利的东西顶住了自己的脖子，
他马上意识到遇上歹徒了。他
猛地用手死死按住歹徒拿匕首
的右手，用力把匕首从自己的脖
子下移开，抬起右脚猛踹歹徒头
部，把匕首抢了过来。顺势抓住
歹徒右手，将其控制住。歹徒趁
他报警之机，猛地起身逃跑。郑
立永扑上去，与他展开搏斗，将
歹徒制服并移交警方。

郑立永荣获吉林省道德模
范称号。

246 经小文

经小文，男，汉族，1975年7
月生，中共党员，重庆公路运输
（集团）有限公司出租汽车分公
司驾驶员。

他嫉恶如仇，不惧生死，配
合公安机关先后抓获1名抢车
歹徒、2名盗窃犯，打掉1个盗窃
上千万元国有资产的犯罪团伙，
被人们亲切称为“重庆好的哥”。

2013年4月的一个凌晨，经
小文驾驶出租车行驶到沙坪坝
区东华医院附近，突然听到一声
呼救，一人从出租车跳下，边跑
边喊“抢车了，抢车了！”经小文
赶紧报警。此时，歹徒正欲驾车
逃窜，他加速开车追去。由于经
小文紧追不舍，歹徒慌乱中撞到
迎面驶来的公交车，经小文抓住
时机立刻把歹徒逼停，在其他出
租车驾驶员配合下把歹徒团团
围住，直到警察赶到现场将歹徒
抓获。

2015年 11月的一个深夜，
在南坪长生桥农贸市场附近，2
名40岁左右的中年男子抱着一
个铁柜上了他的出租车。看他
们神色慌张的样子，经小文凭借
职业敏感，怀疑他们手中的柜子
是盗窃来的。聊天中，中年男子
希望经小文找一个工具帮他把
保险柜撬开，撬开后可以给他
2000元现金。闻听此话，经小
文更加确定了这个保险柜是 2
名男子偷来的。于是，在2名男
子下车后，经小文立即报了警，
协助民警将 2名犯罪嫌疑人
抓获。

2018年 12月的一个晚上，
一名神情慌张的男子从人行道
阴暗处窜出，将经小文的出租车
招停。到达目的地后，该男子让
经小文在原地等他，说要去取点
东西。过了一会，该男子和同伴
扛着近百斤重的电缆回到车内，
并提出以每次 500元车费长期
租用经小文的出租车。面对这
样的“好差事”，经小文意识到该
男子可能是偷窃贩卖电缆的小
偷。于是，他及时将此事反映给
行业主管部门，配合公安机关与
犯罪嫌疑人冒死周旋30天，将
这个盗窃价值上千万元国有资
产的犯罪团伙成功打掉。

经小文荣获重庆市助人为
乐标兵称号，入选“重庆好人”。

247 赵宇

赵宇，男，汉族，1979年 11
月生，中共党员，黑龙江省鹤岗
市民政局社会福利院职工。

赵宇不顾个人安危，连续三
次施救一名溺水青年，耗尽体力
将其成功救助上岸，以实际行动
成为救人危难的“真英雄”。

2017年 8月 19日，赵宇和

朋友相约到松鹤公园游泳。他
游了一阵，正准备上岸时，突然
听到不远处传来“救命”的呼喊
声。赵宇回头望去，看到湖中
央浮上一个溺水的人。赵宇以
最快速度向年轻人游过去，一
把抓住他，一边将他向水面推，
一边使劲地摇晃他，努力让他
保持清醒。年轻人被摇惊了，
突然用胳膊勒住赵宇的脖子，
让他几乎喘不上气。两人在湖
里挣扎许久，赵宇费了好大劲
儿才挣脱开。此时，年轻人脸
色惨白，又要往水下沉。赵宇
赶紧又游回来，打算拖着年轻
人往岸上游，没想到年轻人却
拼命地往水里拽。见势不妙，
赵宇又游到一边。此时，赵宇
已经筋疲力尽。救不救？怎么
救？没有太多思考时间，他义
无反顾地第三次向年轻人游过
去。这一次，赵宇用一只胳膊
从后面夹住年轻人的身体，另
一只手拼尽全力往岸边游去。
距离岸边还有300多米，赵宇的
喘息声越来越大，意识也开始
模糊。但他心里只有一个念
头：“绝不放弃！”终于，赵宇成
功将年轻人救上岸。

赵宇荣登“中国好人榜”，荣
获黑龙江省道德模范、黑龙江省
见义勇为英雄模范称号。

248 姜博文

姜博文，男，汉族，1992年
11月生，中共党员，95662部队
政治工作部干事。

姜博文面对残暴歹徒的枪
口临危不惧，赤手空拳制服持枪
抢劫金店的暴徒，用实际行动体
现了铁血男儿的刚毅血性，彰显
了革命军人视人民利益高于一
切的崇高追求。

2017年 5月 12日 20时许，
在重庆云阳老家休假的姜博文
回家途中，突遇歹徒抢劫，姜博
文挺身上前阻拦。这时后边追
赶的人大喊：“小心！他手里有
枪！”歹徒夺路而逃，姜博文紧追
不舍，当距离越来越近时，歹徒
转过身用枪指着他，恶狠狠地
说：“再追，一枪打死你！”面对黑
洞洞的枪口，姜博文紧盯歹徒。
就在歹徒转身继续逃窜的一刹
那，他一个箭步冲上去将歹徒绊
倒，并顺势将其压在身下，死死
摁住歹徒握枪的手。歹徒动弹
不得，发疯似地咬住姜博文的手
臂，手臂被咬出一道深深的伤
口，鲜血直流。但姜博文始终没
有放手，直到与周围群众合力将
歹徒制服。等到民警赶到现场
后，他才悄然离开。

事后得知，姜博文制服的是
持枪抢劫金店恶性案件的犯罪
嫌疑人，为金店挽回经济损失
30多万元。案发两天后，重庆
市云阳县公安局通过视频监控
和群众提供的线索找到了姜博
文，并专门向部队发函致谢。金
店老板多次表达了重金酬谢的
想法，并将价值2万多元的金项
链与银杯子邮寄给他，姜博文全
部退还。面对社会各界的赞誉，
姜博文淡然地说：“当时真没考
虑那么多，本能地就冲上去了，
我只是做了一名军人该做的。”

危急关头的挺身而出源于
善良正直、嫉恶如仇的优秀品质
和部队大熔炉的培养锻炼。上
军校4年间，姜博文无偿献血6
次共2200毫升。受甘巴拉英雄
雷达站“甘愿吃苦、默默奉献、恪
尽职守、顽强拼搏”的精神感染，
姜博文主动选择到西藏建功立
业。在海拔5000多米的高原阵
地，他每天要开展战备训练、维
护装备、站岗执勤等工作。正如
他所讲，“只有接受挑战才能继
续前行，每一次磨练都是对内心
的一次淬火。”

姜博文荣立二等功1次，荣
登“中国好人榜”。

249 秦先辉

秦先辉，男，汉族，1977年6
月生，新疆生产建设兵团第一师
六团五连职工。

危急关头，秦先辉挺身而
出，奋不顾身与持刀歹徒英勇搏
斗，并成功救出1名遇险人员，

用见义勇为的高尚品格奏响了
一曲英雄赞歌。

2017年 2月 4日下午 3时
许，秦先辉在自家开的五金店门
前修理水泵时，突然听到有人大
声呼救。他看到路对面商店老
板的女儿惊慌失措地从店里跑
出来，大声喊着“救命！救命！”
秦先辉想都没想，立即放下手中
的水泵，随手拿了一把大扫帚就
冲了过去。

推开店门，秦先辉看到商
店老板头上脸上满是鲜血，染
红了整件衣服。一名歹徒正
一手扭住他的胳膊，一手握刀
砍刺他的头部。这骇人场景
着实把秦先辉吓了一跳，虽然
内心害怕，但他知道自己不能
退缩。救人的念头压倒了恐
惧，他不顾自身危险，高喝一
声“把刀放下”，就用大扫帚向
歹徒打去。歹徒扭头冲秦先
辉喊：“滚！不然捅死你！”秦
先辉回道：“怕你，我就不来
了！”趁着歹徒分神的瞬间，商
店老板挣脱手臂，向秦先辉跑
了过来。秦先辉立即用身体
护住他，并示意他迅速离开，
同 时 用 扫 帚 继 续 与 歹 徒 周
旋。见到商店老板冲出店门、
脱离险境，秦先辉与歹徒僵持
五六分钟后，也抓住时机跑出
商店，并立刻关上店门，用木
棒将门抵住，把歹徒困在店
内。这时派出所民警赶到现
场，成功制服了这名歹徒。

秦先辉荣登“中国好人榜”，
荣获新疆生产建设兵团道德模
范称号。

250 秦艳莉

秦艳莉，女，汉族，1977年3
月生，上海市第四人民医院麻醉
科重症监护室主治医师。

大巴车被滚石砸中遇险，一
家三口自救成功后，她支持丈夫
返回大巴救人。在临时安置点，
她强忍骨折伤痛，救护安抚其他
伤员，被誉为“上海好游客”。

2017年8月8日，四川省阿
坝州九寨沟县发生7.0级地震，
滚落的巨石砸中秦艳莉一家所
乘坐的旅游大巴。她与丈夫合
力将儿子从车里救出后，听到
车上还有一对母女被巨石压住
无法脱身。她连忙让丈夫重返
大巴车去救人，丈夫冒着“石头
雨”再次冲回大巴，与另外几名
男子开展救援，最终救出母女
俩。

来到了中建林场等待救援，
秦艳莉的身体隐隐作痛，事后才
知道，自己断了5根肋骨。

她强忍着伤痛，穿梭于人群
中，检查伤员，帮助伤员减少继
发性损伤。她让疑似骨折的伤
员平卧休息，反复叮嘱要减少活
动。一位有心脏病史的妇女受
到惊吓情绪不稳，秦艳莉一边安
慰她，一边为其检查脉搏和心跳
情况。对其中两位伤势较重伤
员，她帮助他们采取休克体位，
充分保暖，尽自己最大的能力为
伤员争取救援时间，减少伤口进
一步的恶化。在丈夫的搀扶下，
她来回看望伤员情况，同时为同
行游客讲解灾后防护知识，安抚
伤员情绪。

第二天，当救援队、医疗队
到达现场后，秦艳莉顾不上疲劳
和伤痛，连忙上前告诉他们受伤
游客的情况，还和医疗队一起为
伤员处理伤口，协助救援队确定
伤员轻重程度，分批转运伤员。
送走大部分受伤游客后，秦艳莉
一家才在武警官兵的护送下离
开灾区。

秦艳莉家庭被评为全国最
美家庭。

（下转第二十一版）


