
●夯实胜战之基，谋划打赢之
道，当那一天真的来临，就是我们绽
放光芒的时刻

一位作家在被问到是否担心有人会
超越他时，这样回答：一件事情做了三天
就有成果，别人很容易做到；但如果坚持
了十年才有所收获，那么这样的成就别
人就很难超越了。滴水穿石，非一日之
功。能够坐得起“冷板凳”，忍得了“非常
苦”，终有一日，会收获他人难以企及的
成果。

然而，一些官兵对“冷板凳”存在误
解。有的把它当作“冷宫”，认为坐上去

后难有好前程；有的把它当作“煎熬”，总
想岗位能给自己带来什么，而不想自己
在岗位上做了些什么。“水之积也不厚，
则其负大舟也无力”。坐“冷板凳”和“墩
苗”道理相同，年轻官兵如果缺乏在基层
和军事斗争准备一线的实践磨砺，就会
像无本之木、无源之水一样，发展缺少后
劲，难以实现自身蜕变。

做事无恒，终将一事无成。法国作
家雨果说过：“在泥土下面，黑暗的地方，

才能发现金刚钻；在深入缜密的思考中，
才能发现真理。”这“黑暗的地方”“缜密
的思考”正如“冷板凳”一样，是必不可少
的积淀与沉潜。从古至今，大器晚成的
例子不胜枚举，姜子牙 70多岁辅佐周文
王兴邦立国，吴承恩 50岁左右才开始写
《西游记》，任正非 43 岁撸起袖子搞研
发，并由此开创华为品牌。他们的成功
就在于，数十年的“冷板凳”给予了他们
涅槃之力，使他们厚积薄发。

能有大成功者，小小顺意不足喜，小
小拂意不足惧。没有人能随随便便成
功。对于新时代革命军人而言，立足本
职岗位、扎实练兵备战、守护祖国安宁，
是一个平凡但神圣的历程，这期间有淬
炼、有磨砺。让我们练本领、长才干、厚
积薄发的“冷板凳”，我们不但不能畏惧，
而且要主动去坐。夯实胜战之基，谋划
打赢之道，当那一天真的来临，就是我们
绽放光芒的时刻！

“冷板凳”坚持坐才会热
■贾 乾

●人的成长与茶树一样，只有
经受艰苦环境、“吃劲”岗位、繁重
任务的重重考验，才能锻造出有分
量、有价值的人生

有道是“开门七件事，柴米油盐酱
醋茶”，足见喝茶在中国人生活中的位
置。笔者是一名老茶客，对茶可谓“一
日不见，如隔三秋”。从多年的喝茶经
历中，不仅体会到喝茶的种种好处，而
且领略到茶文化的真谛与奥妙。

陆羽在《茶经》中将茶树生长的土
壤分为上者生烂石、中者生砾壤、下者
生黄土。你看那百年老茶树多是扎根
于瘠岩薄崖，成长于荒山野岭，缺少肥
田沃土的滋养，却能在恶劣环境中茁壮
成长。正是这种甘于扎根烂石、饱经风
霜雨雪的历练，成就了好茶的品质。

人的成长与茶树一样，只有经受艰
苦环境、“吃劲”岗位、繁重任务的重重考
验，才能锻造出有分量、有价值的人生。
黄文秀勇于走出“舒适地带”，在扶贫一线
从学方言到学干农活，在实践中锻炼成
长，很快成为群众脱贫致富的带头人。年
轻干部要想尽快成长起来，就要到基层、
到一线去“墩苗”，而且还得有几次“热锅
上蚂蚁”的经历。现实中，有的人习惯蜗
居在温室里，怕经风雨见世面，终究难以
担当大任。事实证明，“一个人经过不同
程度的锻炼，就获得不同程度的修养，不
同程度的效益。好比香料，捣得愈碎，磨
得愈细，香得愈浓烈”。

一泡上等好茶，除了生长环境、自
然条件等因素外，还要经历一个繁杂的
制作工艺流程，其中有一道关键工序叫
复焙。初次制茶要初焙，让其香味定
型；放置几年后，还要复焙。简单地说，
就是把茶叶再拿去“火攻”，使之重新焕
发生机，甚至能获得比初焙更柔和的口
感、更丰富的层次。

茶如此，人的成长亦然。奋发进取
精神是追逐梦想的能量之源，能量要是
枯竭了，难保不会半途而废。现实中，有
的人少了初学时的心态，认为知识够用
了，不再抱有学习的兴趣；有的人少了工
作之初的干劲，抱有“没有功劳也有苦
劳”的心态，不再拥有工作的热情；有的
人少了入党时的纯朴，认为“老实”吃亏，
不再保持做人做事的纯粹。如果在奋斗
的征途中丢掉了干事创业的激情，人还
能发挥出多大能量？如此，人生的“复
焙”就显得尤为必要。“复焙”就是唤醒初
心，重振精神，让自己回到刚出发时的踌
躇满志、谦虚谨慎、严格自律、朝气锐气，
让“复焙”后的人生重新焕发活力。
“未经世路千重境，且饮人生三道

茶”。各地饮茶习俗不尽相同，而白族的
“三道茶”颇为别致。这第一道茶是经过
文火煮过的，苦涩无比；第二道茶里加了
红糖、核桃仁等，甜中带香；第三道茶里
添了蜂蜜、花椒等佐料，味道更为丰富。
这三道茶颇有人生教益，让人品味出先
苦后甜、苦中有甜的人生哲理。

品味“三道茶”，那头道茶的“苦”，正
是人生的“奠基石”、成功的“脚手架”。
志从苦中淬，才从苦中长，功从苦中建。
一个人不管处在什么样的境遇中，沉下
去吃一吃别人不能吃的千般苦，走一走
别人没有走的泥泞路，也许会磨掉一层
皮，也许会摔几次跤，却能使自己成长成
熟起来，成就一段累足成步、磨杵成针的
光辉岁月。我们身边不乏这样的奋斗
者、奉献者。“恶劣的自然环境，超常规的
训练强度，没有压垮我们，反而让我们变
得更坚强、更自信。这兵当得值，这苦吃
得值！”这是一位守岛人的心声。透过这
样的人生感悟，不难领略到平凡人生中
的不平凡。不饮第一道苦茶，就不会获
得第二道、第三道茶的甘甜，亦不懂得真
正的茶道。幸福都是奋斗出来的，没有
人能随随便便成功。深谙“谁谓荼苦，其
甘如荠”的道理，以苦为“磨刀石”和“垫
脚石”，方能磨砺意志、垫高自我，为生命
淬火，让人生之路行稳致远。

茶道与成长之道
■向贤彪
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●成长面前，谁能有主动接受
磨练的自觉，谁就有成长进步的机
遇；任务面前，谁能有主动攻坚克
难的担当，谁就有完成任务的底
气；斗争面前，谁能有主动挺身而
出的勇气，谁就有赢得胜利的可能

疫情就是命令，防控就是责任。连

日来，在疫情防控这场看不见硝烟但却

生死攸关的激烈战斗面前，军队广大医

务人员以践行忠诚的坚定执着、闻令而

动的军人天职、献身使命的无怨无悔，

无惧艰险、迎难而上、斗志昂扬，一次又

一次上演“最美逆行”，争分夺秒投入战

斗，筑起了抗击疫情的钢铁长城，展现

出新时代革命军人的非凡担当。

人无担当不立，军无担当不胜。担，

就是双肩承载、负重前行、任劳任怨；当，

就是理所当然、首当其冲、当仁不让。军

队承担疫情防控任务，是党和人民的信

任与重托，是践行初心使命的现实要求，

是关键时刻人民子弟兵的政治担当。防

控疫情如救水火，是在与时间赛跑、与困

难搏斗，要求我们越是面对艰险越要勇

于克险，越是问题棘手越要敢于上手。

战“疫”打响后，军队医务工作者纷纷要

求前往抗疫一线投入战斗，“不畏艰难，

勇往直前”“不计酬劳，无论生死”……一

份份志愿书、决心书、请战书，一个个红

手印，表达了人民子弟兵对党的忠诚、对

人民的赤诚。步入全新的战场，面对看

不见的“敌人”，他们脱下迷彩服，穿上隔

离服，始终以激情满格的状态为人民战

斗、为使命冲锋。

致力非凡之事业，定有非凡之精神、

非凡之担当。1919年，毛泽东在《湘江评

论》中写道：“天下者，我们的天下；国家

者，我们的国家；社会者，我们的社会。

我们不说，谁说？我们不干，谁干？”翻开

我军的英雄谱，无论是舍身炸碉堡的董

存瑞、任凭烈火焚身而严守纪律的邱少

云，还是逐梦海天的强军先锋张超、排雷

英雄战士杜富国，在血与火、生与死、得

与失的考验面前，他们用头顶正义、肩扛

使命的铁血担当，谱写了一首首气壮山

河的英雄赞歌。每当大的灾害出现，军

人从来都冲在第一线，从抗洪抢险的血

肉长城，到抗震救灾的生命接力；从抗击

非典的生死驰援，到迎战雨雪冰冻灾害

的艰苦鏖战……一次次伟大斗争的胜利

充分印证：不论前面横亘着多么巨大的

困难，不论面临着多么严峻的挑战，人民

子弟兵都能将尽责担当化为一种敢打必

胜的信念、一种乐观主义的情怀、一种不

怕牺牲的血性，始终拉得出、冲得上、打

得赢。

有多大担当才能干多大事业，尽多

大责任才会有多大成就。古往今来，实

现美好梦想，成就壮丽事业，从来没有阔

步直达的通途，唯有靠一往无前的奋斗

与扛鼎而行的担当。孔子主张“当仁不

让”、孟子期许“舍我其谁”、荀子倡言“人

定胜天”、曾子践行“三省吾身”、张载立

德“民胞物与”，等等。可以说，志在担

当、忧乐天下的精神，薪火相传，绵延千

年。对新时代革命军人而言，从走入社

会、走进部队、走上战位的那一天起，就

从国家这个大家庭、军队这个大舞台受

领了属于自己的使命任务。成长面前，

谁能有主动接受磨练的自觉，谁就有成

长进步的机遇；任务面前，谁能有主动攻

坚克难的担当，谁就有完成任务的底气；

斗争面前，谁能有主动挺身而出的勇气，

谁就有赢得胜利的可能。

当前，我们正在进行具有许多新的

历史特点的伟大斗争，克服前进道路上

的各种艰难险阻，总要有人忍受寂寞，

总得有人去扛“炸药包”，也总需要有人

勇接“烫手山芋”。强军兴军任重道远，

需要广大官兵继续保持“撸起袖子加油

干”的姿态、“快马加鞭未下鞍”的状态、

“越是艰险越向前”的心态，不以一时之

得而满足懈怠，不以一时之挫而气馁止

步，勇于直面矛盾、问题和挑战，敢于挑

最重的担子、啃最硬的骨头，特别是对

打基础、利长远的工作，更要一锤接着

一锤敲、一步一个脚印踏，一个目标一

个目标分解，一件任务一件任务落实，

真正勇挑担当之责、善谋担当之策、铆

足担当之劲、大兴担当之风。

历史从来只垂青弄潮儿和实干

家，不会等待犹豫者、懈怠者、畏难

者。习主席在2020年春节团拜会上语

重心长地讲：“时间不等人！历史不等

人！时间属于奋进者！历史属于奋进

者！”当前，疫情防控形势依然严峻复

杂，摆在我们面前的任务还很艰巨、挑

战更趋严峻、工作尤显伟大，每名官兵

都不可能置身其外，都应在急难险重

任务中磨砺担当之刃。我们必须随时

做好应征出列、冲锋陷阵的准备，时刻

保持箭在弦上、引而待发的高度戒备，

在完成各项任务中守土尽责，担当作

为，凝聚起众志成城、排除万难、一往无

前的强大合力，真正做到召之即来、来

之能战、战之必胜。

（作者单位：91208部队）

在急难险重任务中磨砺担当之刃
■樊伟伟

●疫情防控的战场，既是检
验使命担当的考场，也是淬炼战
斗本领的熔炉。把责任落实到
位，把战斗进行到底

近日，习主席对军队做好疫情防

控工作作出重要指示，强调全军要在

党中央和中央军委统一指挥下，牢记

人民军队宗旨，闻令而动，勇挑重担，

敢打硬仗，积极支援地方疫情防控。

这是统帅的号令，战斗的宣言，使命的

召唤，人民的期盼。

病毒就是敌人，抗疫就是斗争。

这场特殊的战斗，我们面对的不是传

统敌人，进行的不是常规作战，看不见

战火硝烟、枪林弹雨，却要与疫魔进行

你死我活的较量。面对疫魔肆虐的挑

战和威胁，一场不打不行、必须打赢的

硬仗激烈展开，危难时刻、紧要关头，

我们应该何去何从？

广大官兵已经并正在用实际行动

作出回答。连日来，面对疫情防控的

严峻形势和捍卫人民群众安全健康的

任务，广大官兵特别是军队医务人员

听从指挥、闻令而动，抱着必胜的信念

启程，载着如山的使命出征。一个个

英勇战士主动请缨、逆行江城；一批批

医疗队员不惧艰险、挺进战场。这是

危难时刻人民子弟兵忠诚使命的生动

实践和具体体现。

战争年代，人民军队为人民利益

冲锋陷阵、浴血奋战；和平时期，人民

军队为人民利益直面挑战、牺牲奉

献。事实昭示我们，不论过去、现在还

是将来，捍卫人民利益、守望人民幸

福，都是人民军队永远不变的初心和

使命。人民子弟兵任何时候都必须把

“全心全意为人民服务”镌刻在自己的

旗帜上，把人民利益放在最高位置，为

人民利益进行不懈斗争。

疫情防控的战场，既是检验使命

担当的考场，也是淬炼战斗本领的熔

炉。在这场严峻斗争的考验面前，我

们能否考出好成绩、考出战斗力、考出

好形象，赢得人民信赖，取决于我们的

担当，见证于我们的表现。

我们这支英雄的人民军队历来有

一种精神特质：不为任何困难所屈服，

不在任何挑战面前退缩，敢于压倒一切

敌人而不被敌人所压倒。对于我们革

命军人，没有攻克不了的堡垒，没有消

灭不了的敌人，再艰险的“娄山关”“腊

子口”也上得去、拿得下。面对疫魔的

挑战，我们要视危机和艰险为试金石，

拿出不怕鬼怪、不信妖邪的斗争精神，

责无旁贷、舍我其谁的使命担当，无论

生死、一往无前的血性胆气，敢于冲锋、

勇于胜利的战斗姿态，挺身而出，义无

反顾，勇当群众的安全卫士，用过硬担

当诠释召必至、战必胜的如磐信念和铮

铮誓言。

当前，疫情防控进入关键期。广

大共产党员和革命军人应不忘初心，

牢记使命，始终把人民群众生命安全

和身体健康放在第一位，在疫情防控

战斗中站排头、当表率，充分发挥先锋

队突击队作用，做到哪里有困难就出

现在哪里，哪里有艰险就战斗在哪

里。领导干部更应充分发挥“关键少

数”作用，既挂帅又出征，科学筹划，靠

前指挥，精准施策，沉着应对，团结带

领广大官兵全力以赴、共克时艰，把责

任落实到位，把战斗进行到底，坚决打

赢疫情防控阻击战，以能打胜仗的“硬

核担当”向党和人民交出胜利答卷。

（作者单位：第903医院）
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●千教万教教人求真，千学万
学学做真人。让真话实话成为自己
修身的方法、谋事的底线、成事的阶
梯

前段时间下部队调研，无意间听到带

兵骨干叮嘱本班战士：“参加座谈会，要记

住哪些话该讲，哪些话不该讲！”此言颇像

一句网络流行语“你懂的”，表面看是让人

讲“该讲的话”，实际上是让人讲“我让你讲

的话”。“该讲”和“不该讲”的标准遮遮掩

掩、模模糊糊，必然会伤害官兵如实反映情

况的积极性，长此以往，有脱实向虚之忧。

真话实话是该讲的话，大话、废话、假

话是不该讲的话。这样一个简单朴素的

道理，却不是所有人都充分理解它的意

义。从说话一方来看，我口说我心，把最

想说的话自然而然地表达出来，是最痛

快、最简单、最直接的事情，说出来的话也

往往最具说服力、最有价值。从听话一方

来看，喜欢真话、厌恶假话似乎是一种与

生俱来的本领，哪些话听起来冠冕堂皇、

实则空洞无物，哪些话听起来滴水不漏、

实则敷衍塞责，哪些话听起来老成持重、

实则粉饰太平，大家心里有杆秤，没有必

要扭曲、掩饰该说的话，骗人骗己。

列宁曾经发出警告：“我们的力量

在于说真话。吹牛撒谎是道义上的灭

亡。”即使有些真话不那么好听，有些实

情不那么易于让人接受，甚至要承受直

面真相带来的直接后果，我们还是要坚

持讲真话，持续说实话。事实证明，真

话实话也许入耳不顺，但反映的是实

情、展现的是本真，对建设有益，对全局

有利。

有首歌唱得好：“简单点，说话的方

式简单点，递进的情绪请省略，你又不是

个演员，别设计那些情节。”现实生活中，

我们也应提倡简单点、直接点、实在点，

有一说一、实话实说，卸下面具、回归本

真。说些有用的话，做到言之有物；说些

有见解的话，做到言之有理；说些想说的

话，做到言之有趣，让真话实话成为自己

修身的方法、谋事的底线、成事的阶梯。

千教万教教人求真，千学万学学做

真人。带兵骨干是战士军旅人生中的第

一位老师，一个重要的责任就是引导战

士崇德向善、去伪存真。绝不能搞吹吹

拍拍、庸俗哲学那一套，不能用世故的眼

光“纠正”战士的快言快语，用官腔官调

回应战士的关切与呼声。要相信真话实

话才是战士真正该说、上级领导想听的

话，切实尊重战士反映情况、表达观点、

阐述事实的权利，为部队建设创造一份

直抒己见、集思广益的生机活力。

盂圆水圆，盂方水方。领导干部对

营造基层的“真话生态”负有重要责任，

绝不能叶公好龙、临场怕事，不能嗅到一

点实情就“醉氧”，遇到一点困难就“刹

车”，要着力用规矩把假话“规”住，用制

度把实情“保”住，让投机者无“巧”可取，

让欺上瞒下者无利可图，让讲真话者真

受益，以具体而微的举措去伪存真，推动

单位建设务实进取、稳步发展。

（作者单位：武警南宁支队）

真话实话是最该讲的话
■祝连勇 李海潇

照片上的这位女军人，即将随军队

支援湖北医疗队赶赴武汉火神山医

院。临行前，同样身为军人的丈夫，在

车窗下深情地拉着她的手，为她送上一

朵玫瑰花，期盼她早日平安凯旋。

这温馨泪目的一瞬，向我们诉说

着军人伴侣之间的琴瑟和鸣与心意

相通。谁不愿两情相悦、长相厮守？

但是，疫情就是命令，防控就是责

任。军人是最深明大义的群体，当祖

国和人民在召唤，他们毅然决然舍弃

小家的温馨，为了国家人民选择奔向

一线，用义无反顾的行动诠释了军人

的家国情怀。

情投意合是因为志同道合。他们

都是当兵的人，都知道“有一个道理不

用讲，战士就该上战场”。不惧风雨，不

怕牺牲，他们的爱情之花也会在共同追

求大爱中升华，灿烂绽放。他们，是当

之无愧的“最可爱的人”。

战士与玫瑰——

舍家为国的人最可爱
■张彬楠/摄影 张 萱/撰文

方 法 谈

谈 心 录


