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影中哲丝

一场突如其来的新冠肺炎疫情，在

江城武汉暴发，进而向全国各地蔓延。

紧要关头，习主席一声令下，一场疫情

防控阻击战就此打响。

疫情就是命令，防控就是责任。人

民军队听令景从、闻令而动、遵令抗疫，

从除夕夜军队派出三支共450人医疗队

紧急驰援武汉，到全军抽组1400人医疗

队接管火神山医院，从驻鄂部队组建抗

击疫情运力支援队，到全国各地迅速动

员民兵预备役人员投入抗疫工作，人民

军队一连串的“硬核动作”，在网上瞬间

“刷屏”，点赞与好评久久不息。

爱人用微信给我发来相关消息的

链接，感叹道：“最危险的时候，总是军

人上！”我当即自豪地回答：“这个时候，

军人必须冲在前面！”

“有一种使命我们肩扛着，有一片

风浪我们紧盯着，有一声号令我们等

待着……”军人生来为战胜。每当战

斗打响，每名军人心中都会升腾起为

人民出生入死、为使命奋勇前进的斗

志和力量。在疫情肆虐，国家安全和

人民群众生命受到威胁时，革命军人

义无反顾地冲上去，责无旁贷地把使

命扛起来，无论多么凶险，遭遇多大困

难、多少险阻，也会以“牺牲我一个，幸

福千万家”的战斗姿态，坚决打头阵、

攻堡垒，即使牺牲也要倒在冲锋的路

上、指向胜利的方向。

“军人不生产谷物，但生产安全”。

最危险的时候“解放军来了”，几乎成为

人民群众遇险时的“心底呼唤”。抗洪

抢险，军人在滔天恶浪中挺身上前，用

宽厚的身躯封堵决口；抗震救灾，军人

在残垣断壁中艰难搜索，冒着危险拯救

生命；反恐维稳，军人在生死考验中恪

尽职守，用忠诚无畏的信念守护平安；

护航维和，军人在异国他乡展现风采，

用英勇果敢的力量彰显中国担当……

危险无处不在，考验无处不在。人民群

众危难之时，就是中国军人前赴后继、

勇敢冲锋之时。在这次抗击疫情中，人

民军队勇挑重担、敢打硬仗，既是职责

所系也是人民所依。冲锋在前没二话，

护佑人民有担当，是中国军人忠诚使

命、英雄本色的最好诠释。

风平浪静的日子，你不会认识我，

我的绿军装是最普通的颜色；花好月

圆的时刻，你不会留心我，我的红帽徽

在远方默默闪烁。而这绿军装、红帽

徽，凝聚着革命军人的初心使命，不因

来路迢遥而改变、不因风雨坎坷而淡

忘。革命军人的身体里，永远流淌着

“不忘初心”的血液，永远烙刻着“向前

冲锋”的印记，永远回荡着“为民奋战”

的心声，逢遇危难之时、千钧一发之

际，就迸发出“关键时刻能冲得上去、

危急关头能豁得出来”的血性胆气，以

最果敢的姿态战斗在祖国和人民最需

要的地方。

平时保健康，战时保打赢。对军

队医护人员而言，他们是白衣天使，

更是白衣战士，哪里有危险就冲向哪

里，哪里最需要就出现在哪里。那一

份份印着红手印的请战书、那一张张

被勒出深深印痕的脸庞、那一个个席

地而眠的身躯、那一句句铁骨铮铮的

誓言、那一条条攥着手机却没发出去

的信息……讲述着与时间赛跑、与疫

魔较量、从死神手中抢救生命的战斗

历程，讲述着“宝贝，你不要哭，妈妈

很快就回来”的感人故事，讲述着“50

后突击队”鏖战一线、誓死不退的拼

搏壮举，书写了绿军装与红十字融汇

的不朽传奇。他们身上体现出的家国

情怀，扛起了呵护生命的重任，带来

了向死而生的希望，对打赢疫情防控

阻击战作出了响亮自信的回答。

虽然无缘过春节、无暇元宵节，与

团圆作别，但在人民安危面前，革命军

人对自己的选择无怨无悔。他们中的

许多人，没有原地不动，居家抗疫，而是

勇敢逆行，用实际行动勇做人民群众生

命安全和身体健康的捍卫者和守护者。

“为什么我的眼里常含泪水？因为

我对这土地爱得深沉”。在这片土地

上，最危险时候军人的挺身而出，敢打

硬仗，必将驱走凛冽的寒冬、拥抱明媚

的春天，奏响不负重托、不辱使命的凯

旋之歌。

（作者单位：69007部队）

危险的时候，军人必须冲在前面
■王忠波

●抓落实是态度，也是能力，
考验一个人在危急关头有没有坚
如磐石的定力，在困难面前有没
有克敌制胜的招法，在任务面前
有没有一抓到底的决心

2月 3日，习近平总书记在中共

中央政治局常务委员会会议上指

出：“现在，最关键的问题就是把落

实工作抓实抓细。”“在疫情防控工

作中，要坚决反对形式主义、官僚主

义，让基层干部把更多精力投入到

疫情防控第一线。”这是对疫情防控

工作作出的重要指示，也是对各级

做好落实工作的紧迫要求。只有抓

好每项工作的具体落实，才能攻克

难关，共克时艰，打通战“疫”胜利的

“最后一公里”。

工作成效怎么样，取决于落实抓

得好不好。毛泽东同志曾要求共产

党员一定要有“认真实干”的精神，

强调“一件事不做则已，做则必做到

底，做到最后胜利”“什么东西只有

抓得很紧，毫不放松，才能抓住。抓

而不紧，等于不抓”。空谈误国，实

干兴邦；一分部署，九分落实。抓落

实是态度，也是能力，考验一个人在

危急关头有没有坚如磐石的定力，

在困难面前有没有克敌制胜的招

法，在任务面前有没有一抓到底的

决心。当前，无论是全力抗击突发

的新冠肺炎疫情，还是决胜既定的

国防和军队建设 2020年目标任务，

都需要我们当好实干派，踏实干事、

尽心尽责、顽强斗争，肩负起新时代

革命军人的职责和使命。

落实就要实打实。走过场、装门

面、机械式的形式主义、官僚主义作

风有百害而无一利，最令群众反感。

近日，有的地方基层干部感叹：“一天

收到十多个部门的文件，却没有一个

文件、一个部门解决急需的口罩、消

毒水等问题。”究其原因，还是一些单

位和个人走不出形式主义、官僚主义

的怪圈，习惯搞口头重视、文件落实

那一套，喊破嗓子、不动膀子，只重痕

迹、不管效果，结果在疫情面前露了

怯，令群众失望。真落实才有真成

效，要把上级指示精神同本单位实际

紧密结合起来，既不折不扣落实，又

防止一味生搬硬套、上下一般粗；要

想群众之所想、急群众之所急、帮群

众之所需，坚持说实话、谋实事，出实

招、求实效。

志不求易，事不避难。抓落实的

过程就是同各种矛盾问题斗争的过

程，不可能一路坦途、一帆风顺，必须

始终保持敢于较真、敢打硬仗的血性

和气魄，以钉钉子精神全面抓好落

实。连日来，解放军医疗队除夕夜紧

急驰援武汉、成百上千吨急用物资星

夜运达湖北……一系列“硬核”操作为

抗击疫情提供了坚实保障。这就是各

级狠抓落实的真实写照。反之，如果

遇到风浪就回避、碰到钉子就胆怯、出

点失误就气馁，畏首畏尾，裹足不前，

是打不了胜仗的。

抓落实就是抓作风，不落实就要

严问责。对党员干部来说，抓好落实

工作是责任也是义务。在当前，就是

要雷厉风行、不折不扣地贯彻执行党

中央的决策部署，把疫情防控落到务

实行动中，落到做好细节工作上，压实

责任，真正把各项工作落实到位。对

于不敢担当、作风漂浮、推诿扯皮的，

必须严肃问责，让更多实干派、担当者

顶上去，让重实干求实效的好风气真

正树立起来。

（作者单位：66157部队）
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奋战在阻击新冠肺炎疫情第一

线的军队医护人员，在工作间隙面

对镜头紧握拳头，为自己也为战

“疫”鼓劲加油，用无声的行动告诉

人们：我们有信心战胜疫情，请祖国

和人民放心！

信心能让悲观者有力，让遭遇困

难者勇敢前行，坚定的信心能激发出

无往不胜的力量。过去，以坚定信心

升华出的革命乐观主义精神，使先辈

们在极其艰难的情况下仍保持必胜的

信念和昂扬的斗志，战胜千难万险取

得革命胜利，谱写出“为有牺牲多壮

志，敢教日月换新天”的不朽篇章。

如今，我们处在与疫魔短兵相接

的关键时刻，尤其需要这种战则必

胜的坚定信心。没有一个冬天不可

逾越，没有一个春天不会来临。在

这场没有硝烟的战斗中，我们相信

强大的祖国，相信我们的能力，相信

科学的力量，一定能共克时艰，赢得

最后胜利。

为战“疫”加油——

信心就是力量
■王皓宇/摄影 杨希圆/撰文

●这一声“上”里有忠诚、有担
当，更有一种誓将困难踩在脚下的
顽强战斗精神

除夕夜，万家团圆时，一张红衣小
女孩泪别“迷彩妈妈”的照片，在许多人
的微信朋友圈迅速“刷屏”。照片中的
女军人是陆军军医大学参谋吴娅利，大
年三十，她所在的陆军军医大学接到上
级命令，紧急组建医疗队驰援武汉疫情
防控一线。面对女儿的不舍，吴娅利强
忍眼泪别过脸去，说道：“妈妈是军人，
有需要就要上。”
“有需要就要上”，这是一名军人

在危急关头的下意识回答。一个“上”
字，展现了所有军人在这场疫情面前
的第一反应，这既是一种冲锋的姿态，
更是军人的使命职责所在。

一声“上”喊出的是忠诚。战场上，
枪林弹雨间，指战员迎着冲锋号声，呐
喊着：“跟我上！”湍急的洪水中，指挥员
一言定乾坤：“一起上！”一声声“上”体
现的是军人的听令景从、服从指挥，背
后折射出的是他们对党和人民的无限
忠诚，对脚下的这片土地爱得深沉。正
如《亮剑》中李云龙所说：“一旦穿上军
装，就对国家和民族有了一种责任，随
时准备把自己的命交出去。”

一声“上”扛起的是担当。军人的
每一次冲锋，都是将生死置之度外，将
亲情牵挂深埋在心底。可即便如此，
他们也未曾后退一步，因为他们的身

后就是人民。此次解放军医疗队进驻
疫区后接管的武汉金银潭医院、汉口
医院、武昌医院等 3家定点医院，都是
接诊新冠肺炎病例多、医护人员承受
压力大、非常需要加强医护力量的医
院。在武汉火神山医院迅速建成后，
1400名军队医护人员即全面承担起该
院的医疗救治任务，与疫魔展开了一
场殊死搏斗。

使命在肩，初心如磐。这一声
“上”里有忠诚、有担当，更有一种誓
将困难踩在脚下的顽强战斗精神。
一路走来，无论是革命战争时期的前
仆后继、不怕牺牲，还是和平时期的
抗洪抢险、抗震救灾，我军无论遇到
什么样的坎坷、面临多么大的压力、
肩负多么繁重的任务，都能凭借着这
股精神力量，做到召之即来、来之能
战、战之必胜。

军人因使命而生，军人因履行使
命而实现价值。这场突如其来的疫
情无疑是对军人履行使命的一次大
考，而他们用一声声“上”给出了最有
力的作答。对于身处改革强军大潮
中的新时代革命军人来说，实现党在
新时代的强军目标、全面建成世界一
流军队，同样需要我们每个人都喊出
一声“上”！

没有一个冬天不可逾越，没有一
个春天不会来临。对于此时此刻的
我 们 ，唯 有 从 心 底 里 呐 喊 出 一 声
“上”，坚决站稳政治立场，立足岗位
拼搏进取、迎难而上，才能真正肩负
起属于新时代革命军人的历史担当，
做到不辱使命。

（作者单位：武警杭州支队）

“有需要就要上”
■王成滨 晏 琦

从身边事看修养

“内卷化”，指一种社会或文化模式在

某一发展阶段达到一种确定的形式后，长

期停留在一种简单的自我重复状态。就

像一棵成熟了的卷心菜，始终在原地卷

着，既不会再长高了，也不会再变大了。

工作和生活中，一些人也常陷入

“内卷化”忙碌中。他们整天事务缠身、

忙个不停，年终盘点却两手空空、乏善

可陈。周恩来同志将那些从早到晚忙

忙碌碌，一年到头辛辛苦苦，然而情况

不清楚、工作无计划、方向不明确的干

部，称为“无头脑的、迷失方向的、事务

主义的官僚主义”。这种忙碌，说到底

是忙而无功、忙而无益的忙，是空忙、瞎

忙。究其原因，是陷入了事务主义的怪

圈，整天忙忙然，茫茫然；是用战术上的

忙掩盖战略上的懒，安于现状，疏于学

习，不思进取。可以说是“忙得没有了

方向，忙得没有了主张”。

忙，是干事的表现、成事的基础。忙

本无过，特别是部队调整改革后，机构更

加精简，忙碌成为一种常态。为什么有的

人“忙并快乐着”“忙并收获着”，而有的人

却“忙并肤浅着”“忙并焦虑着”呢？差别

就在于忙的目标不同、忙的方式不同。我

们要坚决避免“内卷化”忙碌，做到忙所当

忙、忙有所值、忙有所获。

设好目标，走出“舒适区”。“温水煮青

蛙”的实验揭示了沉溺于“舒适区”的害

处，但人们本能地倾向于停留在自己感到

舒适的地方，乐于使用自己习惯性的思维

方式去思考和行事，如此就很难突破自

己。走出“舒适区”，就需要用目标牵引行

动，逼着自己去突破，用辛苦去换成长。

要设定难度适当的目标，跳一跳够得着；

要明确路径，便于操作落实。作为军人，

应把目标放在谋战务战上，紧盯强敌对

手，大抓实战化军事训练，坚持干什么学

什么、缺什么补什么，迎难而上、不断精

进、持续迭代，磨砺能打胜仗的素质本领。

做好减法，集中“注意力”。“人有不

为也，而后可以有为”。多则惑，少才

精。某种意义上说，“注意力”决定着战

斗力。人的时间和精力毕竟有限，无关

紧要的事想多了、干多了，难免会喧宾夺

主、淹没重点。作为军人，必须对表战斗

力标准，自觉聚焦备战打仗思考谋划工

作，果断砍去那些与战斗力建设无关的

事情，轻装前行、专攻精练，把主要心思

精力用于忙备战打仗，而不是以打仗的

状态忙着与打仗无关的事情。

勤于学习，强化“驱动力”。学以增

智、学以强能，学习是助推一个人成长进

步的强大引擎，也是解决好本领不足、本

领恐慌、本领落后问题的不二法门。只

有在学习上多下功夫，丰富知识储备，优

化知识结构，更新思维理念，才能避免陷

入少知而迷、不知而盲、无知而乱的困

境。要认真学习马克思主义理论特别是

习近平新时代中国特色社会主义思想和

习近平强军思想，学习和本职工作有关

的专业知识，通过学习做到心明眼亮、心

中有数、忙而不乱。要以正在做的事情

为中心，做到干中学、学中干，学以致用、

用以促学、学用相长，不断增强工作本

领、提高解决实际问题的能力，形成工作

与学习相互促进的良性循环，使自己忙

到点子上，忙得更有效率、更有价值。

避免“内卷化”忙碌
■亢金利

●我们要坚决避免“内卷化”忙
碌，做到忙所当忙、忙有所值、忙有
所获

明正德十三年正月，王阳明奉命进
剿山贼。出征前，他给弟子薛侃写信道：
“尝寄书仕德云：‘破山中贼易，破心中贼
难。’区区剪除鼠窃，何足为异？若诸贤
扫荡心腹之寇，以收廓清平定之功，此诚
大丈夫不世之伟绩。”事已过去五百多
年，今日读来，仍受教益。

但是，并不是所有人都能认清“心
中贼”之害。新中国成立初期被处决
的刘青山、张子善，曾是革命的功臣。
但他们不把“心中贼”当“山中贼”看，
不抑私欲，贪污受贿，走向了人民的对
立面，令人叹息。和平建设时期，“山

中贼”虽不见踪影，“心中贼”之害却愈
显。不乏党员干部，工作之初能不忘
初心，洁身自好，可随着岁月流逝和职
务升迁，放松思想改造，放纵自我，腐
化堕落，违纪违法，身陷囹圄，成为“心
中贼”的手下败将。

之所以“山中贼”易攻、“心中贼”难
破，关键是“山中贼”在明处，其形人人可
见；而“心中贼”在暗处，其迹无处可寻。
若破“山中贼”，只需全程关注，研短究
长，便可败之；“心中贼”却无形可抓，何
时滋生，何时蔓延，何时生恶念，除了自
己，他人无从知，无法监察。因此，破除

“心中贼”，自省自治是最好的方法。
破除“心中贼”，需要慎初。古人

云：“靡不有初，鲜克有终。”穿新鞋者会
小心翼翼地绕过泥泞，但若失足脏了
鞋，便不复顾惜，鞋子便会越来越脏。
只有从第一次开始便扎紧袋口，不让
“心中贼”有可乘之机，方能无憾。需要
慎微。俗话说：“针尖大的窟窿能透斗
大的风。”如若小洞不补，将来大洞吃苦
不说，补洞也需付出更大代价。只有坚
持从小入手，见微知著，见小曰明，不以
恶小而为之，不以善小而不为，不让“心
中贼”有发展之机，才不会累及大德。

需要慎独。《后汉书》记载，昌邑县令王
密怀金十斤夜访杨震，告之曰“暮夜无
知者”。杨震说：“天知，神知，我知，子
知，何谓无知？”让王密惭愧而归。人独
处时“心中贼”成长最快，但也是修炼自
身最好的时候。此时若谨慎不苟，毫不
懈怠，“如恶恶臭，如好好色”，克制过分
的欲望，“心中贼”则无坐大之机，这是
人生第一自强之道。

只要始终坚持自律自省，小处不渗
漏、暗处不欺隐，就能够全面打败“心中
贼”，扫尽心寇，战胜自己，成为真正的
强者。

破除“心中贼”
■许洪昌
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