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营连日志

微议录

“魏医生，我们两口子目前身体状
况良好，正隔离观察呢……”3月 3日下
午，接到老姚和他妻子报平安的电话，
我甭提有多开心，满身的疲惫也随之一
扫而尽。

老姚夫妇是我进驻湖北省妇幼保健
院光谷院区后接诊的首批患者。我清晰
地记得，刚来的时候，老姚精神萎靡，并
伴有发热、咳嗽等症状。跟他一聊，我更
加担忧：他很消极，焦躁不安。

一次深夜，我在例行查房时，发现老
姚还未入眠。走到病床边，老姚拉着我
问：“魏医生，您能帮我打听一下我爱人
的病情吗？”原来，老姚的妻子周女士也
感染了新冠肺炎，还患有高血压、哮喘等
基础性病症，做过肾脏手术，正在另一间

病房隔离治疗。得知这一情况，我立即
向科主任反映，将他俩调到一起，便于相
互照应。
“魏医生，我俩都转到这里来了，

是不是治不好了！”治疗过程中，老姚
经常操着本地方言，反复问我这个问
题。每当此时，我总会放下手头工作，
耐心与他沟通。其实我特别能理解他
的心情：寻常的感冒咳嗽都会让人感
到烦躁不安，更何况是面对这种充满
未知的病毒呢。

信心是战胜病魔的良方。工作中，
我时常这样“换位思考”：如果病床上躺
着的是自己的亲人，我该怎么做？所以
我和同事私下约定：一有时间，我们一定
要主动靠上去，和患者聊聊天、唠唠家

常，减轻他们的心理负担。
2月 29日上午 10时许，光谷院区首

批 16名新冠肺炎康复患者，在专人护送
下走出医院大门，老姚夫妻俩也在其
中。临行前，老姚告诉我：“住院的这段
时间，虽然儿女不在身边，但你们像家人
一样照顾我们，这份恩情无以为报……”
“最好的回报，就是你们康复出院！”

驶离医院的车辆即将关门之际，看着老
姚夫妻俩站在车门处张开双臂，隔空给
我来了个“拥抱”，我的眼眶不禁有些湿
润——今天，其实也是我的生日。这一
刻，我默默许下心愿：希望所有患者都能
早日康复，所有医护人员都能平平安安。
（胡明欣、本报特约记者李永飞整

理）

最好的回报，就是患者康复出院
■军队支援湖北医疗队队员 魏亚君

新军事训练大纲颁布施行以来，各

部队坚持按纲施训，推动实战化训练走

深走实，给练兵备战工作注入了强劲动

力。然而，个别单位和带兵人对新大纲

的一些新概念、新提法、新表述等，习惯

从字面上肤浅理解，甚至感觉与以前差

别不大，而对其真正内涵，缺乏深入研

究和正确把握。

在这种认识下，有的仍抱着老习惯

不撒手、揣着旧经验啃老本、怀着平常

心搞实战，不主动也不情愿研究大纲的

新变化、落实大纲的新要求，结果使自

己所在单位的训练始终在低水平徘徊，

迟迟没有突破。

悠悠万事，备战为大。训练大纲既

有先进经验的凝练升华，也有未来战场

的预判预研。我们必须原原本本、不折

不扣地把新内容、新要求、新标准吃透

弄懂，多在训练实践中思考比较，看看

现有理念和做法哪些需要改进、哪些需

要重塑、哪些需要剔除，摸索出实战实

训、联战联训、按纲施训、从严治训的新

路径、新方法、新经验，推动战斗力建设

有一个大的提升。

按纲施训要吃透新标准新要求
■新疆军区某装甲团政治处主任 曹伟伟

拿着一份连队的周训练计划表，第
77集团军某旅“钢盔连”中士格桑顿珠
心里格外着急：作为连队狙击课目教练
员，休假归队的自己，尚处隔离观察期，
咋带着大家训练？

同样的困惑，也让连长张辉挠头不
已。算上格桑顿珠，连队 14名专业教练
员，有半数仍在隔离观察。眼瞅着专业
训练即将展开，难不成让战士们凭着“老
经验”自行训练？

这边是张辉“等米下锅”，那头的格
桑顿珠却灵机一动：“疫情期间，不少院
校实施网上教学，学生足不出户也能照
常上课，要不咱也试试视频授课？”方案
虽好，可张辉仍有顾虑：网络直播，难免

存在失泄密隐患。
眼看权宜之计就要搁浅，格桑顿珠

脑海里顿时冒出“有线直播”的办法：连
接教练员教课设备、官兵听课设备的，并
不一定非得靠“网络”，也可以是数据线
嘛！想到这，格桑顿珠立马委托战友送
来摄像机、投影仪等设备，一边捣鼓一边
电话请教信息保障队的战友，不一会儿，
就把自己的形象弄上了幕布。

当天下午，格桑顿珠开始首场“直播
秀”。训练场这头，格桑顿珠独自面对摄
像机进行讲解；训练场那边，连队官兵围
在投影仪幕布前聚精会神试听。“不行，
在阳光照射下，根本看不清投影图像”
“你做完动作再按对讲机，声音明显慢半

拍啊”……几名试听的战友扯着嗓子，朝
格桑顿珠提出了意见。

首秀失利，可是格桑顿珠并不气
馁。躺在床上，他辗转反侧寻思办法：投
影图像太暗，能不能用连队的信息播报
LED屏替代；用个卡扣把对讲机按键卡
死别在胸前，音视频不就同步了嘛……
次日，格桑顿珠再次试播，此前的问题全
部迎刃而解。

让格桑顿珠更加意外的是，他当上
“视频主播”的消息在全旅不胫而走。几
天后的正式授课，就连旅长和参谋长也来
旁听。一个多小时的视频教学，虽然期间
出现了一些小瑕疵，但整体效果还不错，
大家纷纷为格桑顿珠的机智和敬业点赞。

隔离期间，教练员化身“训练主播”
■本报记者 李佳豪 特约通讯员 皇甫秉博

前不久，为摸索新大纲训练的方
法路子，新疆军区某装甲团决定对新
课目进行“先考后训”。看到最拿手的
救护课目赫然在列，一营下士高宗鹏
果断报了名。

去年，为了备战团“全能战士”比
武，素质本就不错的高宗鹏又将共同基
础课目苦练了三个月，最终比武成绩在
全团名列前茅，龙虎榜上的“救护能手”
再也没有旁落。

得知高宗鹏报名的消息，排长提醒
他新大纲中课目有些调整。高宗鹏却
拍拍胸脯：“不就是‘卫生与救护’改名
‘自救与互救’，换了个名字而已！”

嘴上说得不以为意，可高宗鹏还
是跑到连部借了本新大纲。“止血、包
扎……多了一个‘车内自救与互救’，不
过是把救护环境从野外放到车内，整个
救护流程是没有变化的。”确认完考核
要求，高宗鹏把书用力一合：稳了！

考核当天，高宗鹏坐在驾驶位置，
等待考官下达“伤情”。“炮长左膝盖以
下被弹片击中，流血不止，开始处置。”
听到电台播报，高宗鹏迅即行动：止血
带止血，夹板固定……虽然车内狭窄，
活动受限，但高宗鹏手上动作麻利。
“伤口”处理完毕，下一步是搬运

至车外。让高宗鹏没想到的是，当他
将“伤员”从炮塔门慢慢拖出，自己露
出大半个身子时，突然感到无法前

进。再次用力无果，他赶紧猫下腰查
找原因：“伤员”作战靴的鞋带竟然卡
在了座椅缝隙里。

原来，以往在野外开展救护训
练，为了减少脚部受力，防止伤口感
染，救护员都会脱下“伤员”的作战
靴，至于鞋带是绑是散，倒是无人关
心。没承想，由于车内结构复杂，散
开的鞋带竟成了失败的伏笔。最终，
因搬运过程中用力过猛，对“伤员”脚

部造成二次伤害，高宗鹏的考核成绩
大打折扣。
“新大纲的一丁点儿变化都不容小

觑，也许我们与实战的差距就在这一丁
点儿上！”考官的一席话令高宗鹏若有
所思。这件事过后，高宗鹏铆足了劲和
骨干们一起研究新大纲。针对训练中
暴露的惯性思维及不符合实战要求的
做法，他们上报了 8条建议，很快被团
里列入党委议训议题。

“救护能手”竟被一根鞋带拖累了
■鲁 博 胡 杰 本报记者 颜士强

“山舞银蛇，原驰蜡象，欲与天
公试比高……”3月初，口中吟唱着
《沁园春·雪》，一行官兵朝着塔克逊
主峰蜿蜒行进。疾风密雪中，肩扛
“一道拐”的金茂林格外引人注目：
列兵上主峰执勤，在西藏军区岗巴营
塔克逊边防连，那可是“大姑娘坐花
轿——头一回”。

该营防区平均海拔 4810 米，塔
克逊边防连的主峰哨所更是高出一大
截。夜晚登上哨楼，官兵仿佛伸手就
能抓住星星。以往，为降低安全风
险，连队坚持循序渐进的原则，安排
老兵上哨所、新兵当替补。
“等你们扛起了‘两道拐’，就有

机会站在这里！”去年，下连新兵集
体登上哨所参观之际，连长梁建国当
场定下“一年之约”。哪知，列兵金
茂林却认为连长错了：“扛枪守边
防，难道还要论资排辈？能不能上
岗，得凭实力说话。”金茂林偏要扛
着列兵衔“摘一摘星辰”。

于是，金茂林向老兵们发起了挑
战，时时处处与他们比着干：武装越
野，虽与老兵争冠落败，但冲过终点
后，他却没有停下来，笑称“如果还
有一公里，谁输谁赢还不一定”；攀
爬雪山，一群老兵率先登顶原地休
息，他到达后却立即折返再爬一次，
直言“重复的意义在于巩固和积
累”；边防巡逻，他与老兵走一路、
看一程，当发现有个小湖已被大雪吞
没时，立马在图上标了出来，宣告
“雪山有兵初长成”……

随着军事素养提高，金茂林向连
队递交了一封《上哨申请书》。一时
间，连队炸开了锅。“新兵翅膀还不
硬，上去肯定拖后腿！”多数老兵不赞
成；“哨所任务重、环境苦，你恐怕吃

不消。”同年兵也替金茂林捏把汗。
“兵龄长短不代表能力高低，既

然金茂林有意，不妨让他一试。”连
军人大会上，面对官兵的畅所欲言，
连长梁建国因势利导：要用信任的眼
光、欣赏的眼光、发展的眼光看待官
兵。会后，该连党支部综合各方意见
建议，决定调整上哨规则，将列兵纳
入换防阵营。不过，前提是要具备过
硬实力。

机不可失！金茂林憋足了劲要
上哨。为了增强抗疲劳、抗缺氧、
抗严寒“三抗”能力，他每天早起
进行负重训练；早晚洗漱，他扎在
水盆里练憋气……“上哨执勤不光
要体格强壮，也得会观察报知、要
图绘制等技能。”老兵的话提醒了金
茂林，他主动拜上士李文峰为师，
从最基础的装备操作、符号识读学
起，逐渐进入佳境。

超常付出，换来绝对实力。在今
年 2月份的选拔考核中，凭借过硬的
综合素质以及不服输的劲头，金茂林
成功排进上哨名单。金茂林告诉大
家，哨楼上寒风呼啸，在他耳畔却是
最动听的声音。
“金茂林能做到的，我们凭啥做

不到，下次我就去哨所换他！” 同年
兵“抢哨”成功的案例，让列兵陈同
恩倍受鼓舞，他也摩拳擦掌、跃跃欲
试。炊事班列兵卜永华也成了金茂林
的“粉丝”，他计划在练好厨艺的同
时，提高“武艺”，参加下一次角逐。

上去一个金茂林，涌现一群好儿
郎。如今，“金茂林们”在边防军营
掀起一阵“比学赶帮超”的旋风。看
到这一幕，一个回连队慰问的“老边
防”称赞：守边固防后继有人，“00
后”也是能担当重任的一代！
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我在防控第一线——战“疫”手记

潜 望 镜

近日，塔克逊边防连新兵纷纷请缨出征，踏上巡逻路，朝雪海云天进发。

晏 良摄

当前，新冠肺炎疫情防控形势发
生积极向好变化，但仍需毫不放松抓紧
抓实抓细各项防控工作。前段时间，一
些基层官兵向郝小兵反映，有的单位一
天要填报多份表格，而且经常是多头
要、重复填、催得急，要求各不相同，
内容却大同小异，让基层疲于应付。

抗击疫情需不需要填表？当然需

要，这对于各级各单位摸清人员底数，
针对性做好精准防控至关重要。但有的
单位防控工作似乎止于填表，各种表格
填报了一大堆，既耗费了大量精力，又
没有解决一些实际问题。

做好疫情防控，关键在实。“填表
式抗疫”“文电式抗疫”“留痕式抗疫”
背后，都是形式主义在作祟。眼下，各

单位一手抓疫情防控，一手抓练兵备
战，人手紧张、任务繁重，越是这个时
候越要防止和克服做虚功，对于目前出
现的这些问题苗头，我们必须下大气力
予以坚决纠正。

文/刘葆旭、张南翔

图/曾宇明、刘 洋

抗疫不能止于填表


