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一位学霸排长的成长之路传递同舟共济的中国担当
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新华社北京3月22日电 国家主席
习近平 3月 22日同纳米比亚总统根哥布
互致贺电，庆祝两国建交30周年。

习近平在贺电中指出，中纳建交 30
年来，无论国际风云如何变幻，双方始终
风雨同舟、携手前行。近年来，我同根哥
布总统数次会面，就建立和发展中纳全面
战略合作伙伴关系达成重要共识，引领两
国关系和各领域合作迈上新台阶，增进了

两国人民福祉。我高度重视中纳关系发
展，愿同根哥布总统一道努力，以两国建
交30周年为新起点，把握好共建“一带一
路”和中非合作蓬勃发展的历史性机遇，
巩固政治互信，深化务实合作，为新时代
中纳关系发展注入新动力，为构建更加紧
密的中非命运共同体添砖加瓦。

根哥布在贺电中表示，两国建交以
来始终坚持团结和互利合作，纳中全天

候友谊经受住了时代变迁和全球性挑战
的考验。站在新的历史关头，纳方愿同
中方深化务实合作，为两国关系注入新
活力，构建和平、繁荣、稳定的命运共同
体。纳政府和人民赞赏中方通过英勇
斗争有效控制新冠肺炎疫情，愿继续同
中方携手抗击疫情全球传播。相信在
习近平主席坚强领导下，中国必将更加
繁荣昌盛。

就中纳建交30周年

习近平同纳米比亚总统根哥布互致贺电

新华社北京 3月 22日电 3 月 22
日，中国共产党中央委员会致电老挝人
民革命党中央委员会，祝贺老挝人民革
命党成立65周年。贺电说：

65 年来，老挝人民革命党团结带
领老挝人民，成功实现民族解放和国
家统一，取得社会主义建设和革新事
业的辉煌成就。相信在以本扬总书记
为首的老挝人民革命党中央坚强领导
下，老挝党和人民将不断巩固和完善

党的领导，稳步推进社会主义建设和
革新事业，以优异成绩迎接老挝党十
一大胜利召开。

中国共产党高度重视发展中老关
系。2019 年 4月，习近平总书记同本扬
总书记共同签署《构建中老命运共同
体行动计划》，为新时代中老关系发展
指明了方向、规划了路径。近期新冠
肺炎疫情发生以来，老挝党、政府、社
会各界第一时间向中方表示慰问，并

提供援款和物资帮助，生动诠释了守
望相助、同舟共济的中老命运共同体
精神。

中国共产党愿同老挝人民革命党一
道，落实好两党总书记达成的重要共识，
加强战略沟通，增进政治互信，深化治党
治国经验交流，拓展各领域务实合作，推
进中老命运共同体建设，推动两国社会
主义事业实现新发展，为人类进步事业
作出新贡献。

中 共 中 央 致 电 祝 贺 老 挝
人 民 革 命 党 成 立 65周 年

本报讯 特约记者朱晋荣、记者陈
国全报道：初春，渤海湾某海域，狂风呼
啸、云飞浪卷。辽宁舰甲板上战机轰鸣，
蓄势待发。随着指挥员一声令下，数架
歼-15舰载战斗机陆续沿着甲板滑跃而
起，直插云霄。数小时后，当飞行教官艾
群成功完成最后一个架次挂索，海军航
空大学某试训基地飞行教官舰基起降技
术恢复训练圆满结束。
“练兵备战一刻也不能等。”新冠肺炎

疫情发生以来，该大学党委统一认识：越
是特殊时期，越要加紧舰载战斗机飞行人
才培养。他们紧盯疫情形势发展，科学统
筹以教学训练为中心的各项工作，召开专
题会议，对舰载战斗机飞行人才培养深入
研究部署，做好飞行安全风险评估，实现
飞行训练和疫情防控两不误。

该大学某试训基地充分考虑疫情防
控期间训练特点，科学制订训练方案。
他们克服期班训练交叉重叠、飞机保障
资源紧缺、大项演训时间紧等困难，采取
超常措施，着力提升舰载战斗机飞行员
培养质量效益；专门成立舰载战斗机飞
行员培养领导小组，建立情况报告、形势
分析、检查评估、奖惩激励等工作制度，
加强教学方法研究，编写飞行手册、统筹

训练资源、优化培养模式；推进“基地化”
组训新机制研究论证，开展塔台指挥模
式改革，探索形成了一整套较为完善的
“双轨并行”培养模式。

据了解，该大学组建以后，党委始终
把舰载战斗机飞行人才培养作为中心工
作，紧跟海军和航空兵转型步伐，统筹规
划、整体重塑、体系推进。他们多次召开
会议专题动员部署、分析形势、制订对
策，全力推进舰载战斗机飞行人才培养
工作落实。短短 1年多时间，该大学先
后完成数十名飞行学员昼间航母飞行资
质认证，实现了开展舰载战斗机飞行员
培养以来单批上舰人数最多、训练强度
最大、平均年龄最小、认证周期最短的历
史性突破。

“飞鲨”砺翅，为战育人不松劲
海军航空大学全力推进舰载战斗机飞行人才培养

本报北京3月22日电 斯文辉、特
约记者马超报道：经中央军委批准，中央
军委纪委监委印发《军队纪检监察系统
党员干部日常行为规范》，围绕锻造忠诚
干净担当纪检监察铁军，明确13个方面
具体规范，提出“52个不得”刚性要求。
《规范》坚持以习主席关于全面从严

治党、全面从严治军重要论述为根本遵
循，适应军队纪检监察体制改革新形势新
任务新要求，针对军队纪检监察系统党员
干部日常学习、工作、生活中的廉政风险
点、监管薄弱点、官兵关注点，把“打铁必须

自身硬”、“执纪者必先守纪，律人者必先律
己”、“把队伍建强、让干部过硬”等要求细
化具体化，以更高标准、更严要求立起铁
规钢纪，为军队纪检监察系统党员干部践
行初心使命，做忠诚干净担当、敢于善于
斗争的战士，提供日常行为准则。
《规范》依据党和军队相关法规，从

坚定理想信念、恪守纪律规矩、秉持公
道正派、不谋个人特权、纯洁内部关系、
纯净社会交往、严格家教家风、倡导俭
朴节约、保持高尚情操、发扬斗争精神、
依纪依法办事、培塑严实作风、严防失

密泄密等13个方面作出具体规范，标定
行为高线。同时，针对军队纪检监察系
统党员干部面临的风险考验，提出“52
个不得”的刚性要求，划出行为底线。
《规范》强调，军队纪检监察系统党

员干部要认真落实规范内容，主动接受
官兵监督。各级纪检监察机关要严格
教育管理所属人员，对苗头性、倾向性
问题及时提醒纠正、督促整改。对违反
有关要求的，依规依纪依法从严查处，
确保党和人民赋予的权力不被滥用、惩
恶扬善的利剑永不蒙尘。

经中央军委批准

军委纪委监委印发通知规范军队
纪检监察系统党员干部日常行为

习主席在十九届中央纪委四次全

会上强调，纪检监察机关要带头加强党

的政治建设，做忠诚干净担当、敢于善

于斗争的战士，要求在强化自我监督、

自我约束上作表率。《军队纪检监察系

统党员干部日常行为规范》的出台，是

坚决贯彻习主席重要指示，加强军队纪

检监察队伍建设，锻造忠诚干净担当纪

检监察铁军的一个有力举措。

纪检监察工作在推进全面从严治

党、全面从严治军中肩负重要职责、

具有重要作用。纪检监察机关作为

党和国家监督专责机关，使命光荣、

责任重大、要求特殊。军队纪检监察

体制改革后，军队纪检监察机关监督

范围扩大、肩负责任加重，面临的风

险挑战和关切关注也在加大，纪检监

察干部的一言一行、一举一动，都事

关党和军队形象，事关军队纪检监察

体制改革成效，事关广大官兵对强军

兴军事业的信心。不矜细行，终累大

德。贯彻习主席“打铁必须自身硬”政

治要求，适应改革后新的形势任务，做

忠诚干净担当、敢于善于斗争的战士，

要求军队纪检监察系统党员干部必须

坚持执纪者先守纪、律人者先律己，在

加强权力运行制约与监管的同时，从

严从紧规范和约束日常行为，真正炼

就金刚不坏之身，成为“铁打的人”。

《规范》坚决贯彻习主席关于加强

纪检监察队伍建设重要指示，针对党

员干部个体，把握日常行为定位，明确

了13个方面具体规范，提出了“52个不

得”刚性要求，把习主席对纪检监察干

部的要求细化固化，落到了具体行动

上。这些内容，既严格依据党章党规

党纪有关规定，又坚持更高标准更严

要求，既标定高线启发思想自觉，又划

设底线强化约束管控，为军队纪检监

察系统党员干部日常学习、工作、生活

提供了“镜鉴”“标尺”。

树要修枝培土才能根深叶茂，人要

检身自省才能行稳致远。军队纪检监察

系统党员干部应当体会组织的“严管厚

爱”之心，自觉遵守《规范》，知重负重前

行，以自身正自身净自身硬的实际行动

坚守初心使命、践行奋斗强军。深刻理

解《规范》重要意义，真切体悟习主席对

军队纪检监察队伍的殷切期望和谆谆教

诲，充分认清肩负的光荣职责和艰巨使

命，切实增强严格自我约束的自觉性紧

迫性。熟知熟记《规范》内容要求，既知

道应该干什么、能干什么，又清楚底线是

什么、什么不能干，时刻把《规范》立在面

前、刻印在心。自觉对照《规范》检视言

行，时时处处事事按照《规范》校正行为

偏差，融入日常，落在经常，养成习惯。

“令在必信，法在必行”。抓好《规

范》贯彻执行，维护党内“纪律部队”良

好形象，是全军各级党组织和纪委监委

的共同责任。军队各级党委要认真履

行全面从严治党主体责任，加强对本单

位纪检监察干部的监督，合力推进《规

范》落地见效。军队各级纪检监察机关

要坚持把学习贯彻《规范》作为加强自

身建设的重要抓手，加强对所属人员执

行《规范》情况的督促检查，及时组织自

评互评和领导讲评，对苗头性、倾向性

问题及时提醒纠正、督促整改，严防“灯

下黑”，坚决清除“害群之马”。各级纪

委监委成员要坚持以上率下，带头执

行、督导落实《规范》各项要求，推动形

成自我约束严之又严的浓厚氛围。

强军路上都是奋斗者。《规范》针

对的是军队纪检监察系统党员干部，

但其明确的各项内容，与习主席对全

军广大党员干部的要求是一致的，军

队各级党员干部都应当学习参照，做

到知敬畏、存戒惧、守底线，共同营造

风清弊绝良好政治生态，为实现党在

新时代的强军目标凝聚强大正能量。

把队伍建强 让干部过硬
■本报评论员

本报武汉3月22日电 孙四海、朱勇

报道：随着疫情防控形势持续向好，经批
准，退役军人事务系统完成援助任务的援
鄂医疗队今日起开始有序撤回。

3月22日上午，湖北省政府在退役军
人事务系统援鄂医疗队驻地，为即将撤离
的40名退役军人事务系统医疗队员举行

欢送仪式，对他们在关键时刻的逆行驰援
和英勇战斗，为打赢湖北保卫战、武汉保
卫战作出的突出贡献表示感谢。

按照退役军人事务部部署，2月 11
日，由江西、山西、浙江三省荣军医院组
成的退役军人事务系统援鄂医疗队 40
名医护人员抵达湖北武汉，与湖北省荣

军医院全体人员密切协作、并肩战斗，先
后治愈出院377人。

据悉，欢送仪式结束后，江西省荣军
医院 16名医疗队员和浙江省荣军医院
11 名医疗队员将与所在省援鄂医疗队
会合后共同撤离，山西省荣军医院 13名
医疗队员将于 23日撤离。

退役军人事务系统援鄂医疗队有序撤回

3月20日，新疆军区某防空旅导弹分队开展夜间训练，锤炼夜战能力。 宋石磊摄

3 月，江城武汉，春光明媚。这天，
57 岁的火神山医院感染七科主任护师
陈红走出病区，虽然她一脸倦容，但仍坚
持与接班战友交流患者病情。

作为有着 39 年兵龄的老兵，这是
陈红第 4 次冲锋在疫情灾情防控救治
战场上。这些年，她收获了许多荣誉：
个人荣立二等功，荣获全国三八红旗手
称号……

17年前非典疫情暴发，陈红主动请
缨奔赴小汤山医院；2008年汶川抗震救
灾，她在灾区连续工作 3个多月；2014年
援非抗击埃博拉，她再次出征，在异国他
乡救护患者。

新冠肺炎疫情发生后，她又一次请
战，奔赴抗击疫情一线。“作为一名军队
医护人员，我责无旁贷。”陈红平静地
说。她是病区年龄最大的护士，但她身
先士卒，第一个接诊患者……

抗击疫情需要勇气，更需要科学精
神。在火神山医院收治患者前，陈红参
照以往救治经验进行防护设置，反复检
查设施设备，严格制订流程规范，规划医
护人员出入口。

“护理有难题，就找陈大姐。”在病
区，年轻护士经常把这句话挂在嘴上。

一天，46床患者邓大爷气管内痰液
较多，呼吸困难，脸色青紫。一位年轻护
士拿着吸痰管，从鼻腔尝试插管但没有成
功。陈红穿戴防护装备冲进病房，手拿吸
痰管仔细观察，很快找到一个安全角度。
只见她将管子稍向上倾斜，迅速完成插
管，接着又为邓大爷翻身扣背……随着
痰液被吸出，邓大爷的呼吸逐步恢复正
常，最终化险为夷。
“做好护理工作，不仅能减轻患者痛

苦，关键时刻还能救人一命。”插管吸痰
是风险较高的护理工作，陈红总是冲在
前面，一次次帮助患者脱离危险。

过硬技术来自日复一日的磨砺。陈
红至今难忘在利比里亚抗击埃博拉病毒
期间的一次经历——

那天，世卫组织的官员给来自十几
个国家的护理人员临机出了一道考题：
“谁能帮助这位幼儿患者换纸尿裤？”

幼儿患者的纸尿裤上沾满尿液，其
中含有大量埃博拉病毒，极易造成医护
人员感染。面对风险与考验，陈红淡定

地回答：“我们试试！”说话间，陈红和战
友快步上前，动作娴熟地为这名幼儿更
换纸尿裤、清理伤口。
“中国护士，好样的！”世卫组织的官

员当即竖起大拇指。
“病人无医，将陷于无望；病人无护，

将陷于无助。”患者康复之路的背后，是
陈红和同事们的艰辛付出。

2003年非典期间，陈红担任小汤山
医院一病区护士长，探索出“快乐护理法”
“个性化护理法”，帮助许多患者康复。

陈红说，救治患者过程中，护理工作
是重要一环，传染病房的患者身边没有
亲人陪护，更需要精心呵护。在武汉抗
疫的日子，陈红倡导开展优质护理，她的
耐心细致总是让患者感到特别亲切。

一次，陈红所在病区收治了一位全
身瘫痪、76 岁高龄的聋哑患者。入院
时，患者处于昏迷状态。陈红带领队友
为老人导尿、插胃管。为了及时保证这
位患者的营养补给，她多次与医院营养
科协调，请专家针对患者病情制订营养
配方。在她和战友们的悉心护理下，老
人的身体慢慢好起来。

再过不久，陈红就达到最高服役年
限。她最大的心愿，就是在疫情过后好
好拥抱战友，和自己救治过的患者好好
道别。“告别这个城市，我会把微笑留在
这里。”她说。

战“疫”老兵再冲锋
—记火神山医院感染七科主任护师陈红

■本报记者 孙兴维 特约记者 汪学潮 通讯员 白天任


