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“却顾所来径，苍苍横翠微。”回

顾历史，一个个“之最”往往是所来

之径的一种标记。就像提及体育，我

们总要从人类最早出现的有规则的游

戏说起——朝背后抛石头，以远而准

者为胜，回头偷看则为犯规。

当然，这毕竟还只是游戏。真正

意义上的体育运动也留下了许多“之

最”。譬如，世界上最早开设的体育

课程，当属击剑运动；由此，伴随而

生了最早的职业运动教练员——在公

元前 11世纪 （约我国的西周时期）

的古希腊，就有专业的剑师开课传授

剑术，并以此谋生。

“满堂花醉三千客，一剑霜寒十

四州。”由军事与战争衍生出来的体

育项目之多也算得上“之最”。可细

究起来，其中最具有典型军事色彩

的运动，最似同搏杀兵器的器械，

非“杀气腾腾”的击剑及其佩剑护

具莫属。

任何事情一旦发生，都会产生

后果。因果律是这个世界最基本的

规律之一，击剑运动的产生与演变

便是如此。公元前3世纪，罗马帝国

以连绵不断的战争来扩疆掠土。为

鼓励城邦居民从军打仗，元老院制

定了一个规矩——普通百姓若要跻

身“公务员”行列，最基本的条件

就是拥有 10年以上的服兵役资历。

须知，这 10年军粮可不是好吃的。

在冷兵器时代，要想在白刃喋血的

战争中侥幸存活下来，前提就是练

就一身御己杀敌的好身手。古罗马

军队向来以“擅剑”著称，兵士皆

佩长短两柄剑。刀剑之下那些血腥

的杀戮暂且不说，倒是战场上的真

刀真枪逼着练出了许多剑术精湛、

身手了得的剑客。

随着罗马帝国的衰亡，这些纵

剑横行者自然丢掉了军事集团提供

的饭碗。为了生存，他们风流云

散，凭借一身娴熟剑技谋生。不论

黑道白道、难言福兮祸兮，反正剑

术由此开始盛行于中世纪欧洲，并

与骑马、游泳、打猎、投枪、下

棋等，一起被列为7种高雅的贵族运

动，成为骑士阶层四处炫耀的奢侈

之术。

正如波德莱尔诗中的“恶之

花”，当击剑成为一种时尚，拔剑相

向的决斗便病态般地流行开来。据

说，仅1588到1608年间，欧洲就有

约8000人因决斗而丧身剑下。

欧洲有句谚语：“散兵坑里没有

无神论者”，意思是面对战争的残

酷，人人都会祈求神明的庇护。而庇

护击剑爱好者的神明，一是依仗自身

的剑艺护身，二是依靠游戏规则的完

备。西班牙以拥有众多骑士著称（堂

吉诃德堪称代表人物），那些血淋淋

的场面让他们不敢再无所顾忌地一剑

定生死了。他们首先推出了将剑尖包

扎起来的比武专用剑，并设有专门的

习武厅和裁判，保障剑手在不危及生

命的前提下交锋搏击。因此，西班牙

被认为是现代击剑运动的摇篮。

有些今天看似简单的发明，在当

时都具有决定性的意义。比如，意大

利人在剑柄上装配上护手盘；特别是

1776年，法国击剑大师拉布瓦西埃

发明了面罩……这一系列改变，使得

这一运动真正走上高雅之路，逐步成

为国际性的体育竞技项目。

剑及履及，由这个源自 《左

传》 的成语可以推想，在春秋时

代，剑和鞋子一样，已属于平常使

用之物。所以，击剑同样成为中国

最古老的运动之一，也就在情理之

中了。三国时，魏文帝曹丕就写下

这样的《自叙》：“予又学击剑，阅

师多矣。”可见当时的击剑之术已然

普及，同时还有诸多名师传授。虽

然缺少面具等护具，但他却知道用

甘蔗代剑，与友人交锋。这在2千年

前也算得上文明比赛了。

“柙而藏之，不敢用也。”虽说许

多古代文人只是把剑作为一种诗中的

意象，藏而不用、咏而不击，但李白

不仅诗写得好，同时还使得一手好

剑。他在古风《侠客行》中有一潇洒

之句：“十步杀一人，千里不留行”。

这可不同于其它诗中极尽夸张的随意

之笔——在一幅16世纪留下的欧洲

版画中，两个西人用西洋剑决斗的距

离，估算也在10步左右；据说日本

剑道两人对阵，最佳的格杀位置，也

在10步之间。跨击一步，借剑与臂

之长度，便能轻取对方。可见，李白

不仅是诗仙，保不齐还有可能是一位

剑侠呢。

《扬眉剑出鞘》——这是前些年

风靡一时的描写我国女子击剑运动员

的报告文学。“十年磨一剑，霜刃未

曾试。” 今天，我们依然期待着扬

眉、剑出！

一剑霜寒扬眉笑
■郑蜀炎

疫情袭来，学员们推迟返校，毕业联
考脚步临近，居家军事体能训练如何破
解从“面对面”“手把手”，向“键对键”“屏
对屏”高效切换这个教学难题？

陆军装甲兵学院军事体育教研室的
教员们采取“互联网+”思路，探索“云上
练体能、一线融多能”的组训模式，通过
视频直播调动居家学员的训练积极性，
实现标准不降、体能不降，军事训练不断
线。这种组训模式试行不久就受到学员
们的热捧。

“这次直播联赛主要检验学员的训练
成果，第一个出场的是‘东部赛区’初赛第
三名张加威同志。”这天下午三点，随着
“主播”教员一声令下，电脑和手机前分散
在全国各地的百余名学员跃跃欲试。

学员姜继伟说，体育教研室创新组
织开展的“宅家运动、同心战‘疫’”网上
系列联赛活动，非常契合我们年轻学员
的兴趣点，大家训练更加积极了。

拿这次俯卧撑联赛来说，学员按东
西南北中分为 5个赛区，全员参与、PK

晋级，主课教员直播指导,学员队干部担
任评委，军体教员线上观摩，系督导专家
全程“找茬”，线上统合教、学、管、督的育
人功能，同向发力。

学员们表示，“云上体能联赛俯卧
撑决赛”直播，方式新颖，达到了锻炼
体能、增强集体荣誉感的效果，今后课
外和寒暑假训练也可以云实现，真是
一线多能。在系列联赛中，大家积极
性都非常高，力争拿到最佳成绩，为集
体增光。

网上联赛 破解居家训练难题
■王 杰 张 博

场边杂弹

春分时节，武警广西总队某中队
的营盘里，一场新老兵之间的军事体
育对抗激战正酣。经过 3小时、5个课
目的角逐，双方成绩依然在伯仲之
间。最后一个课目 400米障碍，成为决
定胜负的关键之战。最终，老兵依靠
丰富的经验和更加充沛的体能赢得了
这场比拼。

连日来，武警广西总队防城港支队
在做好疫情防控的基础上，组织官兵大
力开展实战化训练。他们依托现有条件
构设多种情况，将练体能、练技能相结
合，全方位锤炼官兵能力素质，强化部队
打赢能力。
“训练没有‘暂停键’。到了战场

上，谁给你喊‘咔’？”支队领导的话回响
在每一名官兵的耳旁。疫情期间，该支
队及时调整训练计划，区分不同层次，
采取小群体教学、小场地轮转的方式，
为每名官兵量身打造强化体能训练套
餐，既让训练内容更有针对性，也让部
队训练整体水平得到保证。同时，他们
创新方式方法，充分利用信息化设备，
设立网上集训班、拍摄重难点慕课、组
织视频端会操，在疫情期间“错峰”开展
军事训练，确保年度训练计划按时、按
点、按量完成。
“实战需要什么就练什么，什么薄

弱就补什么。”作为组训者，排长卢明栋
不仅在防疫工作上喜欢较真，在训练场
上更爱较劲。从技战术课目到体能课
目，他和参训官兵要在负重 20斤的条件
下，完成8小时的训练内容。
“冲刺、冲刺、冲刺……”指挥员的

口令夹杂着作战靴敲击地面的声音。
五公里武装越野、爬绳、体能组合，一系
列高强度训练科目连续展开，但官兵热
情不减反增。训练中，他们设立“龙虎
榜”，开展“冲顶赛”，采取基层风气监督

员实地监考与视频录像全程备查的方
式，充分调动官兵的积极性，激发他们
的训练热情，用一张榜统住一盘棋，在
“比、学、赶、帮、超”的浓厚氛围下，促进
军事体能训练水平的提升。

训练没有“暂停键”，防疫期也是战
备期。在一系列“组合拳”的作用下，官
兵的训练热情越练越高，一项项成绩被
不断刷新。

上图：官兵在400米障碍的训练中。

徐世立摄

多措并举 确保体能整体跃升
■杨和奎 赵熙然


