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修养视点

英雄，一个崇高而又神圣的名词，
词典中的解释是才能勇武过人的人，具
有英勇品质的人，无私忘我、不辞艰险、
为人民利益而英勇奋斗、令人敬佩的
人。英雄，又是一个充满力量的名词，
每当我们看到或者听闻英雄的壮举时，
内心总会涌动崇敬之情，他们的事迹和
精神更是激励着我们不断前行。英雄，
可以使一个人的生命得以升华、一个国
家的命运得以改变、一个民族的精神得
以强大。

己亥年末，庚子年春，一场新冠肺
炎疫情在荆楚大地暴发。在抗击新冠

肺炎疫情的斗争中，我们看到，84岁高
龄的钟南山院士临危受命，再次出征，
奔赴抗疫一线，率队与疫魔展开较量；
我们看到，时任武汉市金银潭医院院长
的张定宇拖着病痛的身体，在医院楼道
里“急速蹒跚”，将自己生命的光彩焕发
在抗疫一线；我们看到，身着防护服的
医务人员隔着“红区”的玻璃写下“我想
对我四个月大的儿子说：爸爸想你了，
希望你能健康成长”，之后头也不回地
走进“红区”……这就是英雄的故事，这
就是英雄的力量。

一个有希望的民族不能没有英雄，

一个有前途的国家不能没有先锋。从
抗日战争时期视死如归的“狼牙山五壮
士”，到解放战争时期舍身炸碉堡的董
存瑞，再到和平年代“逐梦海天的强军
先锋”张超……回望历史长河，我们会
发现，在重要历史时刻、在危急关头，总
会涌现出一批不顾个人安危、为国为民
而英勇献身的英雄，他们的壮举影响了
一代人甚至几代人，他们以牺牲奉献为
代价换取的明天，成为了我们民族得以
延续发展、走向复兴的今天。

沧海横流，方显英雄本色。从诞
生之日起，人民军队就是培育英雄的一

方沃土。前不久，我所在单位举行了庄
严而隆重的烈士纪念活动，追念“一心
为公”的蔡永祥烈士。54年前，年仅 18
岁的蔡永祥烈士为了保护列车和钱塘
江大桥的安全，奋不顾身挪开了一根横
放在铁轨上的圆木，自己却被疾驰而过
的列车撞倒，壮烈牺牲。活动现场，一
名新战士第一次看到荣誉柜里被撞成
碎块状的 56式半自动步枪，眼中噙着
泪水说：“我想成为像蔡永祥一样的英
雄，但在成为英雄的道路上，我会首先
站好自己的每一班哨。”

在中华民族的历史长河中，总有
一些人，他们的事迹和品格，被人们永
远缅怀和追忆。当然，不是每一个人
都能成为英雄，也不是每一个人都会
被大家所铭记。但我们只要努力向英
雄学习、汲取英雄的力量，站好自己的
“哨位”，就一定能成为自己心目中的
英雄那样的人。如此，我们便拥有了
无悔的人生。

汲取英雄的力量
■王成滨

致力于救死扶伤的医护人员、服务
于群众的社区工作者、奔波于大街小巷
的志愿者……在平凡的岗位上，这些平
凡人在抗击新冠肺炎疫情斗争中表现
出来的敬业精神、奉献品质、高尚道德
情操，深深感染了许多人，成为人们心
中的抗疫英雄。我们应向这些抗疫英
雄致敬，更要向他们学习。

向抗疫英雄学习，强固忠诚担
当。英雄之所以能在平凡中创造出
不平凡，是因为他们心怀对党的忠
诚，有为国为民的担当。“我有抗击非
典经验，让我去”“我是党员，我先

上”……面对疫情，一封封请战书雪
片般飞到各级党组织那里；“在疫情
面前，我们中国人民解放军誓死不
退！”这是人民子弟兵对人民发出的
铿锵誓言……在这场疫情防控阻击
战中，全国各地、各行各业、方方面面
的普通人，组成一批又一批“逆行者”
“战斗员”“服务员”，热血冲锋、无畏
坚守，全力奋战在疫情防控第一线，
构筑起一道疫情防控的“钢铁长城”，
谱写出一篇篇气壮山河、勇于担当的
民族史诗。向这些抗疫英雄学习，就
要在党和人民需要的时候，到党和人

民需要的地方冲锋陷阵、英勇战斗，
把党的宗旨烙刻在心，将“忠诚”二字
浸入骨髓，磨练担当的铁肩膀。

向抗疫英雄学习，锤炼过硬本领。
抗击疫情紧要关头，军事科学院军事医
学研究院陈薇院士团队研制的新冠病
毒疫苗，于 3月 16 日获批进入临床试
验，4月 12日开展二期临床试验，是全
球率先进入二期临床试验的新冠病毒
疫苗。军队支援湖北医疗队一位专家
说，救治危重症患者、医疗队的感染控
制、提高医护质量……完成这些任务除
了需要决心、信心和强烈的责任心，更

需要有高超的技术、过硬的本领。作为
新时代革命军人，我们应当始终保持昂
扬斗志，以时不我待、只争朝夕的精神
锤炼岗位所需的本领，用挑战敢上、难
关敢闯、困境敢拼的坚强意志闯过前进
道路上的“娄山关”“腊子口”，竭尽全
力、不惧挑战、争创一流。如此才能担
当起使命任务，让生命之花绽放出绚丽
色彩。

抗疫英雄离我们并不远，有许多
都是可敬可爱、可信可学的身边典
型。正所谓“立志而圣则圣矣，立志而
贤则贤矣”，新时代革命军人尤其是青
年官兵，应该见贤思齐，主动向抗疫英
雄学习，学习他们听党指挥、服务人民
的忠诚品格，学习他们敢于斗争、敢于
胜利的战斗精神，学习他们攻坚克难、
克敌制胜的过硬本领，自觉把“小我”
融入“大我”，在基层战位上、到艰苦岗
位上去磨练意志，锻炼能力，争当先
进、勇建新功。

见贤思齐以自强
■刘中涛

习主席指出：“伟大出自平凡，平凡
造就伟大。”英雄不是抽象的概念，也不
是遥不可及的目标。英雄的壮举无论
多么惊天动地、轰轰烈烈，无不始于平
凡。并且，做好平凡事，也能成为英
雄。学习英雄事迹，弘扬英雄精神，就
是要把英雄精神体现在本职岗位上。
对广大官兵来说，就是要处处以英雄为
榜样，把岗位看作实现人生价值的“哨
位”，把事业当作报效国家的“战场”，真
正做到“干一行、爱一行、精一行”。

再平凡的岗位，也会因不懈奋斗而
耀眼；再平淡的事业，也会因执着坚守

而辉煌。抗疫期间，英雄的花名册上增
添了一连串人民子弟兵的名字：守护病
患、守护同事的“硬核”护士长陈静，带
领护理团队第一批进入重污染区的路
美，“一人一册”第一时间提高防护等级
的江晓静……他们并非天生英雄，不过
是能够坚守自己的岗位、能够在关键时
刻挺身而出的人。但是正因为关键时
刻一个个平凡英雄的出现，中华民族的
精神高塔才永远巍然耸立。

清代诗人袁枚说：“何以称英雄？
识以领其先。”专注于本职、敢对自己的
岗位说“请放心”，是能力素质的体现，

也是事业心责任感的反映。学习英雄，
就要把岗位当作建功的平台，把个人理
想与党的事业结合起来，将强军使命扛
在肩头。要学习英雄模范事业至上、使
命如山的担当精神，聚焦主责主业，融
入岗位实践，把心思和精力集中到谋打
仗、钻打仗上，按实战要求练谋略、练战
法、练技能、练作风，强弱项、补短板、破
难题，主动更新知识储备，不断提高打
赢本领；学习英雄模范脚踏实地、拼搏
奋斗的执着精神，把平凡岗位作为磨砺
自己的“磨刀石”，把艰难险阻作为提高
自己的“加油站”，把每一项工作做细、

做实、做精，坚决摒弃安于现状、不思进
取、得过且过的思想和行为，在干一事
成一事的积淀中，扎实收获成长；学习
英雄模范淡泊名利、无私奉献的高尚情
怀，时时处处严于律己，任劳任怨，树立
“即使做一颗螺丝钉也要做到最好”的
积极心态，把岗位当成全力以赴、精益
求精、为之献身的主战场，以良好的作
风形象争当奋进新时代的先锋战士。

一个国家要强盛，不能缺少雄风浩
气；一支军队要强大，不能没有铁胆侠
骨。新征程上攻山头、涉险滩，同样需
要“越是艰险越向前”的英雄气概和“狭
路相逢勇者胜”的斗争精神。崇尚英雄
才会产生英雄，争做英雄才会英雄辈
出。越是使命光荣，越要以英雄为标
杆；越是任务艰巨，越要以英雄为榜
样。广大官兵应把英雄情结倾注于本
职岗位，心无旁骛干事业，一心一意谋
打赢，为实现中国梦强军梦作出新的更
大贡献。

立足岗位作贡献
■徐钰喆

基层是部队全部工作和战斗力的

基础，抓建基层是党委机关工作的一项

重要内容。锻造过硬基层离不开一批

意志坚、懂基层、会指导、作风硬的基层

工作行家里手。

做信心传递的鼓劲者。井冈山斗

争时期，红军中一些同志革命信念产

生 了 动 摇 ，追 问“ 红 旗 到 底 能 打 多

久”。毛泽东同志在《星星之火，可以

燎原》中，以他革命的浪漫主义，预见

了中国革命终将胜利的美好前景，描

绘了一个真切而不是虚幻的革命浪

潮，将处于彷徨中的部队拉回到斗志

坚强的状态。党员领导干部在指导基

层建设上，要在大是大非面前旗帜鲜

明，头脑清醒，对官兵多鼓劲，坚定他

们与党同心同德、同向同行的信心与

决心。“信心比黄金更重要”，信心往往

能激发无穷的勇气、智慧和创造力。

基层官兵是创造的主体，我们需要以

坚定的信念点燃官兵干事创业的激

情，充分调动他们创造的积极性，激励

他们在强军兴军大潮中奋发有为。

做能懂善抓的内行人。抗日战争

时期，作家张天翼以讽刺小说的形式，

塑造了一位四处喊“忙”的华威先生：

他天天忙着开会与讲话、吃请与请吃，

“我恨不得取消晚上睡觉的制度。我

还希望一天不止二十四小时。抗战工

作实在太多了”。这种毫无章法的乱

忙，只是看起来很忙，产生不了任何效

益，放在指导基层部队建设上，对战斗

力提升也毫无益处。“上面千条线，下

面一根针”，基层工作头绪多，事情杂，

不切实际的瞎指挥只会造成机关忙

乱、基层乱忙。周恩来同志曾将那些

情况不清楚、工作无计划、方向不明确

的干部，称为“无头脑的、迷失方向的、

事务主义的官僚主义”。他毫不留情

地指出：“如果是个普通干部，忙忙碌

碌，有时方向不大清楚，那还可以谅

解。如果是个领导干部，怎么能容许

他是个事务主义者呢？”科学指导是干

事的关键、成事的基础。党员领导干

部在帮建基层上，一定要吃透政策法

规，摸清基层情况，对制约基层发展的

矛盾问题认真梳理和分析，深入思考、

缜密筹划，形成科学的帮建思路，发挥

出建强基层的最佳效益。

做作风务实的实干家。作风不佳，

工作抓瞎。党委机关帮建基层势必要

与基层官兵打交道，如果官气十足，总

是高高在上，只会让群众敬而远之。与

群众打成一片，方能听到真话、查清实

情、赢得官兵认可，所作决策也才更接

地气，更切合实际，开展工作才能更顺

畅。焦裕禄同志就善于同群众交朋友，

他曾与基层干部、农民和技术员组成调

查队，大家朝夕相处、形影不离；他走到

哪个村，都有熟人和朋友，群众亲切地

喊他“老焦”。对于部队工作而言，作风

更是连着战斗力。党员领导干部只有

带着对官兵的深厚感情，本着对部队建

设高度负责的精神，以务实作风和官兵

干在一起，齐心协力抓落实，“不作无补

之功，不为无益之事”，方能形成顺畅高

效的抓建基层工作格局。

（作者单位：郑州联勤保障中心）

做建强基层的行家里手
■王青云

谈 心 录

●对制约基层发展的矛盾问题
认真梳理和分析，深入思考、缜密筹
划，形成科学的帮建思路，发挥出建
强基层的最佳效益

学习抗疫英雄 立足岗位建功
一场疫情防控阻击战，许多平时坚守岗位、默默奉献的普通人挺身而出，逆行出征，用热血担

当谱就一曲抗疫壮歌，成为千千万万人心目中的时代英雄。其实，英雄离我们并不遥远，正如一
句广泛流传的话所说，哪有什么天生英雄，只是因为有人需要，才有人愿意牺牲自己。崇德以向
善，见贤而思齐。把对抗疫英雄的感动与敬佩之情转化为勇挑重担、创先争优的实际行动，立足
本职岗位建功立业，我们每个人才能收获大写的精彩人生。这一期“修养视点”推出的一组文章，
与广大官兵共同探讨这一话题。
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●让敬业精业成为一种职业
操守，让锐意创新成为一种事业追
求，不重复自己，也不重复别人，在
工作中享受工作

潮汐是影响海洋战场环境的一个重

要因素，但岛礁上的潮汐测量仪器很容

易受海水盐度分层和湿度分层影响，产

生误差。南沙守备部队助理工程师吴井

泉每天坚持测量，用一组组详实的数据

建立起了潮汐数据模型。经过反复尝

试，大胆创新，他设计出“新型自动验潮

仪”，不仅有效提高了测量精度，而且大

大降低了设备成本。吴井泉扎根岛礁锐

意科研创新，体现了把工作当学问做的

敬业精神，在火热的一线让青春绽放出

耀眼的光彩。有人赞扬他是从事业的

“井”中掘出了成功的“甘泉”。

人生在世，每个人都要从事一定的

工作。有的人把工作当作谋生手段，年

复一年如老牛拉磨，低层次徘徊；有的人

把工作当作追求的事业，不仅从工作中

获得乐趣，而且通过勤学苦练实现最大

价值。吴井泉正是后者，前几天光荣退

休的“导弹兵王”王忠心也是如此。王忠

心30多年如一日坚守在平凡岗位上，经

历1300余次实装操作训练、28次重大军

事任务的磨砺，军旅生涯中创造了多项

纪录，成为这个领域的“领跑者”。

能否从事业之“井”中掘出成功的

“甘泉”，首先取决于对待工作的态度。有

道是，热爱是最好的老师，兴趣是打开成

功之门的钥匙。无论做什么事，只有热爱

它、亲近它，才有干好它的热情、做精它的

动力。热爱自己工作的人，往往能将眼前

的平凡劳动与远大的目标联系在一起，从

大量琐碎的、不起眼的工作中，既获得实

现自我价值的满足感、增添奉献社会和他

人的荣誉感，又能不断激发更上一层楼、

把工作干得更好的信心和动力。

从事业之“井”中掘出成功的“甘

泉”，还要勤于琢磨与钻研，发现规律，

探索未知，从而提高工作层次，激发创

新火花。哲人说：“一切重压与负担，人

都可以承受，它会使人坦荡而充实地活

着，而最不能承受的恰恰是轻松。”生命

的意义在于负重前行，成功的秘诀在于

不懈奋斗。工作中，有人沉湎于自己的

“舒适地带”，不愿多付出一点辛劳；有

人满足于老牛拉磨式的原地循环，不愿

改变低层次的重复；有人计较于个人的

名利得失，不愿打破固化的格局。如此

的人生选择和精神状态，不仅难以把工

作干得有滋有味、有声有色，而且还会

使人生的意义变味打折，让生活变得平

庸无趣。

作为新时代革命军人，应该夯实事

业的“压舱石”，让敬业精业成为一种职

业操守，让锐意创新成为一种事业追

求，不重复自己，也不重复别人，在工作

中享受工作，从事业之“井”中掘出更多

成功的“甘泉”，“让一切劳动都爆起火

花，让一切行动都发出光彩”，为强军兴

军贡献自己的聪明才智。

从
事
业
之
﹃
井
﹄
中
掘
出
成
功
﹃
甘
泉
﹄

■
向
贤
彪

在摇摇晃晃的软梯上，两名特战

队员奋力向着顶端攀爬。这不仅是对

身体极限的挑战，更是对意志品质的

考验。

攀登的过程中，软梯会随着外力影

响来回晃动。快速到达顶端的关键，就

是踩稳脚下的每一步，心无旁骛地靠自

身协调能力稳住软梯向上攀。

人生何尝不是这样？如果好高骛

远，投机取巧，每一步都浮而不实，踉踉

跄跄，即使一时赢得鲜花和掌声，也很难

长久，甚至还可能栽“大跟头”。成功的

人生从来不会一蹴而就，要想在平凡中

铸就非凡，必须一步一个脚印，把一件件

小事做好，踩稳每一步，才能最终攀上事

业的高峰，一览人生壮阔景象。

攀爬软梯——

踩稳每一步
■果志远/摄影 王 卓/撰文

影中哲丝
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