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忆传统话修养

影中哲丝

夕阳下，美丽的海边。突然，一阵

海风袭来，海浪加速涌动，拍打着岸边

的礁石，激起的浪花在夕阳的映照下，

散发出迷人的光彩。

有人说，人的生命似海水奔涌，不

遇见岛屿和暗礁，就难以激起美丽的

浪花。事实上，人生的精彩唯有在与

困 难 的 搏 击 过 程 中 ，方 能 更 好 地 展

现。就像暗礁之于海浪，困难挫折对

于人生来说同样是无处不在的。若是

我们选择逃避或是陷于痛苦和埋怨之

中，无限放大负面情绪，“礁石”就会成

为我们前进道路上的羁绊；但若能够

正视困难挫折，将其作为成功道路上

的“磨刀石”，那么我们每一次与困难

挫折的碰撞都会使意志品质、能力素

质得以锻炼加强，从而激起美丽的人

生“浪花”。

海浪拍礁——

磨砺成就精彩
■曲知帅/摄影 王成滨/撰文

●在坚定信仰信念中埋头苦
干，在牢记党的宗旨中埋头苦干，
在弘扬务实作风中埋头苦干

1960 年，王进喜率队从西北的玉门

油 田 奔 赴 大 庆 油 田 参 加 石 油 大 会 战 。

钻机到了，吊车不够用，几十吨的设备

怎么从车上卸下来？一套钻机总重 60

多吨，包括大小设备四五十台，在玉门

拆卸搬家时动用了吊车、拖拉机各 4 部，

大型载重汽车 10 辆。王进喜说：“咱们

一刻也不能等，就是人拉肩扛也要把钻

机运到井场。有条件要上，没有条件创

造条件也要上。”他们用滚杠加撬杠，靠

双手和肩膀，奋战三天三夜，把钻机运

到了井场。这就是新中国建设史上著

名的“人拉肩扛运钻机”。随后，凭着

“宁可少活二十年，拼命也要拿下大油

田”的冲天干劲，王进喜率队继续埋头

苦干，打出了大庆第一口油井，并创造

了当时的世界钻井纪录。

埋头苦干是我们党在长期实践中

形成的优良传统。延安时期，毛泽东同

志为延长石油厂题词“埋头苦干”，为党

的七大纪念册题词“实事求是、力戒空

谈”，在全党倡导攻坚克难、苦干实干的

精神。新中国成立后，王进喜、焦裕禄、

谷文昌、杨善洲、廖俊波……一个个响

亮 的 名 字 ，闪 耀 着 共 产 党 人 的 实 干 底

色；北大荒、大庆油田、红旗渠……一个

个闪亮的坐标，见证着共产党人的顽强

奋斗；战洪水、抗地震、决战脱贫攻坚、

抗击新冠肺炎疫情……一个个动人的

故 事 ，述 说 着 共 产 党 人 苦 干 实 干 的 品

格。有了埋头苦干这种对事业孜孜以

求的激情与执着，党的事业成功就有了

保证，国家民族发展就有了不竭力量。

百年风展红旗如画，百年峥嵘岁月

如歌。我们党在革命、建设、改革各个

历史时期都遇到了种种艰难险阻，我们

的事业成功都是经过艰辛探索、艰苦奋

斗取得的。中华民族从站起来、富起来

到强起来的伟大实践深刻启示我们，干

事创业从来没有安逸享乐的温室，只有

苦干实干的战场；取得的成就绝非天上

掉下来的，更不是别人恩赐施舍的，唯

靠自力更生、脚踏实地、埋头苦干。历

史是最好的教科书，党史是最好的营养

剂。学习越深入，我们就越能认识红色

政权来之不易、新中国来之不易、中国

特色社会主义来之不易；感悟越经常，

我们就越能知晓成长壮大靠什么、屡创

奇迹为什么、继续前进要什么。知所从

来，方明所去。回首党的百年历史，无

数共产党人筚路蓝缕奠基立业、埋头苦

干践行初心使命；走好当下，走到再远

的未来，也必然要埋头苦干、接续奋斗，

方能创造辉煌、谱写华章。

在坚定信仰信念中埋头苦干。正

如邓小平同志所言：“为什么我们过去

能在非常困难的情况下奋斗出来，战胜

千难万险使革命胜利呢？就是因为我

们有理想，有马克思主义信念，有共产

主义信念。”笃定“在任何艰难困苦的情

况下，都要以誓死不变的精神为共产主

义奋斗到底”的信念，周恩来一生为党

为国鞠躬尽瘁；下了“不达目的，死不瞑

目”的决心，焦裕禄满腔热情谱写出改

变兰考面貌的英雄壮歌；许下“只要还

有一口气在，就要站在讲台上”的诺言，

张桂梅坚守滇西贫困山区教育事业数

十年；立下“宁可脱掉几层皮，不让导弹

等阵地”的誓言，沙子呷扎根岗位 19 年，

筑起座座钢铁阵地。只有理想信念坚

定的人，才能志存高远、干劲十足，自觉

抵御一切侵蚀和诱惑，以勤奋踏实的作

风苦干实干。

在牢记党的宗旨中埋头苦干。埋

头苦干的指向在哪里？应该追求什么

样的获得？如何干才能更有价值？这

是对每名共产党员的党性之问。答案

就存在于苏区干部“夜打灯笼访贫农”

中，存在于张思德彻底地为人民利益而

工作中，存在于孔繁森行程 8 万多公里、

遍及茫茫雪域高原近百个乡镇的足迹

里，存在于杨善洲“干革命干到脚直眼

闭”的誓言里……“为党献身常汲汲，与

民谋利更孜孜”，共产党员就是要牢记

宗旨埋头苦干。历史充分证明，江山就

是人民，人民就是江山，人心向背关系

党的生死存亡。“甘为群众苦自己”，全

心全意为人民办实事解难题，“埋头”才

有希望，“苦干”才有价值，才能干对方

向、干有动力、干出成绩，不断从胜利走

向胜利。

在弘扬务实作风中埋头苦干。红旗

渠开工时，正是新中国成立后最艰难的

一段时期。有资金、口粮、住处，没有现

代化器械，林县县委书记杨贵带领群众

凭着一锤一钎一双手干出了令人惊叹的

成 绩—— 削 平 山 头 1250 座 、开 凿 隧 洞

211 个、挖砌土石 2225 万立方米。据计

算，如果把这些土石垒成高 2 米、宽 3 米

的墙，可以纵贯祖国南北，在哈尔滨和广

州之间建造一道“长城”。若是没有“干”

的务实作风，又怎能创造如此奇迹？埋

头苦干，就应当弘扬务实作风。确保党

的事业不断前进的中坚力量，从来都是

那些埋头苦干、勤勉敬业的“老黄牛”。

他们不图虚名，不计得失，埋头干事，不

搞“面子政绩”；他们吃苦受累不言苦，有

能有为不张扬，扎扎实实打基础，为后代

人铺路造福；他们始终不折不扣抓落实，

心无旁骛干工作，一心一意谋发展。“伟

大梦想不是等得来、喊得来的，而是拼出

来、干出来的。”广大党员干部当以脚踏

实地真干、苦干、实干的姿态，奋进全面

建设社会主义现代化国家新征程，以埋

头苦干精神续写奋斗新篇章。

由“拼命拿下大油田”谈埋头苦干
■徐建昌

●为党尽责，不是靠说，而是
靠做；不靠表态，而靠表率。只要
在党一天，就要为党负责一天

享年 108 岁的老红军王定国，三过

草地、走完万里长征，离休后仍奋斗不

止，70 多岁时推动长城保护，90 多岁时

关注林业生态建设，推动植树造林、造

纸业的科学发展，直到去世前还牵挂新

冠肺炎疫情防控和脱贫攻坚工作。一

直负责照顾王定国老人的阳琼仙说：

“王妈妈是真正的共产党员，数十年不

忘初心为人民和国家服务！生命不息，

奋斗不止，我理解，这就是长征精神！”

王定国的一生是为党和人民奋斗的一

生，体现了她为党尽责、为党奉献一切

的政治品格和精神境界，真正做到了立

公心、去私心，为大我、忘小我。

革命先辈的为党尽责、无私奉献精

神，值得新时代党员干部学习。用一辈

子的时光肩负起该负的责任，担当起该

担的使命，应是共产党员的毕生追求。

责任无处不在，担当义不容辞。每名党

员干部应时刻牢记，岗位职务连着使命

职责，都是党和人民赋予的，必须以“朝

受命夕饮冰、昼无为夜难寐”的事业心

责任感，生命不息，尽责不止。

为党尽责，不是靠说，而是靠做；不

靠表态，而靠表率。党员干部只有不改

初衷、不懈奋斗，努力做到平常时候看

得出来、危急关头站得出来、关键时刻

豁得出来，才能为党旗添彩。然而现实

中，仍有少数党员干部意识不到自己的

党员身份，认识不清自己所肩负的责

任。有的在大是大非问题面前绕道走，

不敢理直气壮同错误言行作斗争；有的

顺境时为党尽责，遇到职务提升受阻等

情况时就闹情绪、靠边站，当旁观者，对

该负责的事情一推了之；还有的入党之

初能为党的工作尽责，随着时间的推

移，工作劲头下降，当甩手“掌柜”……

诸如此类现象，反映出党员意识的缺

失，理想信念的不坚定，都不是合格共

产党员应有的作风。

天下兴亡，匹夫有责；党之兴衰，党

员有责。只要在党一天，就要为党负责

一天。革命战争年代，有多少党员从入

党第一天起就为了党和人民的利益，做

好了牺牲奉献甚至是献出自己生命的

准备。正是有了那些“赤心献革命，决

然无反顾”的共产党人，才改写了中华

民族的命运，创造了我们今天的幸福生

活。如今，新时代新环境下，更需要每

名党员干部对党和人民真情付出，倾情

投身到建设事业中，用毕生之力为党奉

献自己的一切。

如何做到为党尽责一辈子？其实

答案很简单，那就是立足本职岗位，做

好自己该做的事，尽好自己应尽的责，

就像用生命践行“宁可少活二十年，拼

命也要拿下大油田”誓言的王进喜，就

像“生也沙丘，死也沙丘，父老生死系”

的县委书记焦裕禄，就像“不制服风沙，

就让风沙把我埋掉”的谷文昌……每名

军队党员干部都应主动投身到新时代

强国强军的实践中，保持不怕难、敢担

当的作风，在矛盾冲突面前勇于迎难而

上，在危机困难面前敢于挺身而出，发

扬“事业重于泰山、使命高于一切”的高

度负责精神，扑下身子，尽职尽责，用一

生的努力做出无愧于党、无愧于人民、

无愧于时代的业绩。
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●不断“博学之，审问之，慎
思之，明辨之，笃行之”，才能有

“十年磨一剑”的突破，达到“根本
既深实，柯叶自滋繁”的境界

学以明志，学以立德。学习是人

生永恒的课题。汉代韩婴在《韩诗外

传》中说：“材虽美，不学不高”，点明了

学习对成长成才的重要性。然而，当

今社会发展日新月异，知识呈几何级

数增长，想要达到“学似海收天下水”

的目标并不容易。在学习过程中，许

多人往往会陷入或贪多求全、不求甚

解，或走马观花、蜻蜓点水的误区，最

终一无所获。杜牧有诗云：“学非探其

花，要自拔其根。”意思是学习不能像

看花一般，流于表面，而是要寻根究

底，深刻领会其本质内涵。

人的精力是有限的，与其泛而广地

雾里看花，不如专而精地攻其一业。唯

有专精一业，专攻一学，才能将所学升

华，在某一领域取得成效。林语堂有言：

“人生必有痴，而后有成。”纵览古今，凡

是取得大学问、有大成就的人，莫不是对

一行一业有着深入学习和独到见解。

袁隆平结缘水稻、终身相伴，被誉为“杂

交水稻之父”；黄旭华隐姓埋名进驻荒

岛，把毕生献给我国核潜艇事业；屠呦呦

精研一业，攻坚克难，最终摘得科学界至

高桂冠。专精一事，深求至理，方能“增

益其所不能”，建功立业。

学然后知不足。对于一个事物、一

门学科，了解得越深、学习得越久，就越

会发现自己知道得少。经典物理学奠

基人牛顿说过：“我不过像一个在海边

玩耍的孩子，不时为发现比寻常更为美

丽的一块卵石或一片贝壳而沾沾自喜，

至于展现在我面前的浩瀚真理海洋，却

全然没有发现。”在上下求索的过程中，

涉猎越广，钻研越深，越能领会到世界

之广大，学问之无边。古人所描述的

“善学者如闹市求前，摩肩踵足，得一步

便紧一步”，同样讲出了“吾生也有涯，

而知也无涯”的感悟和对知识深入探求

的渴望。

做到寻根究底，需要甘于寂寞的

坚守和全心全意的付出。古有“十年

磨一剑，霜刃未曾试”之说，潜心学问

同样如此，能够把时间和精力投入对

学问的追求和探索中，必须耐得住寂

寞、守得住书桌。俗话说：“板凳要坐

十年冷。”研究学问先要远离功利心，

耐得住寂寞和不为人知的失落。一分

耕耘，一分收获。不断“博学之，审问

之，慎思之，明辨之，笃行之”，才能有

“十年磨一剑”的突破，达到“根本既深

实，柯叶自滋繁”的境界。

（作者单位：武警三门峡支队）

学习贵在寻根究底
■李 勇

常言道：“多劳多得。”顾名思义，

劳动与收获成正比，付出的越多，得到

的往往就越多。其实，人的付出与能

力素质也是水涨船高的关系。故也可

说“多劳多能”。

一个人能力的提高，一是靠学、二

是靠干。人不学，不知道。实践出真

知。学与干，不是脑力劳动，就是体力

劳动，都脱离不了一个“劳”字。劳动

才能产生价值。勤劳动、多学习，就能

多收获。党员干部提高能力素质的途

径，一是政治历练，二是实践锻炼，三

是专业训练。干中学、学中干，方能让

能力素质稳步提升。工作多干，勤学

苦 练 ，事 上 多 磨 ，多 做 难 事 ，必 有 好

处。能者多干事，越干能力越强，越干

越能干。喜欢推躲绕的人，拈轻怕重、

畏首畏尾，推出去的不但有困难与风

险，还有提高能力素质的机会。

古人云：“天下古今之庸人，皆以

一惰字致败。”幸福是奋斗出来的，成

绩是干出来的，能力是在学习与实践

中获取的。多一种经历，就多一种机

会；多一点辛苦，就多一点幸福；多一

些付出，就多一些收获；多一份担当，

就多一份信任。干与不干不一样，干

多干少不一样，用智慧干与盲目蛮干

不一样。多耕耘、勤总结，就多有收

获，此理亘古不变。妄想不劳而获、少

干多得者，当迷途知返。

谨记“多劳多能”
■王玉峰

对于时间的利用，有整块时间和

零 碎 时 间 之 分 。 八 小 时 之 内 ，多 是

整块时间，可以用来系统地、连续地

做 事 ；除 此 之 外 ，还 有 许 多 零 星 、片

断 的 时 间 ，如 课 间 休 息 、饭 前 饭 后 、

午 睡 前 、熄 灯 前 ，等 等 ，可 称 之 为 零

碎 时 间 。 这 些 时 间 看 似 不 起 眼 ，稍

不 在 意 便 会 悄 然 流 逝 ，但 如 果 能 合

理 规 划 、精 心 使 用 ，积 少 成 多 、日 积

月累地投入到一些对自己有意义有

价 值 的 事 情 上 ，将 会 有 意 想 不 到 的

收获。

有研究表明，一个人如果每天自

学 1 小时，能读约 1.8 万字，一周时间

就能读 12.6 万字，一个月能读 50.4 万

字，一年的阅读量便可达到 600 多万

字以上，相当于 20 多本 30 万字的书。

如此坚持两年左右，即能掌握一门学

问。可见，零碎时间看似不起眼，但合

理 高 效 地 利 用 起 来 ，会 产 生 巨 大 效

果。从一定程度上说，人与人之间的

差距往往就产生于对零碎时间的利用

上。美国翻译家朗费罗每天利用等待

咖啡煮熟的 10 分钟时间，完成了但丁

《地狱》的翻译。诸如此类事例不胜枚

举，足以说明把时间“积零为整”的重

要性。

时间抓起来就是黄金，抓不起来

就是流水。青年官兵唯有只争朝夕，

不 让 时 间“ 跑 冒 滴 漏 ”，才 能 不 负 韶

华。同时，应学会合理规划，把零碎时

间统筹利用好，加强学习、厚积底蕴、

提高本领，让军旅时光的每分每秒都

充满意义。

善于“积零为整”
■贺韦豪

●始终保持对工作的热情、对
岗位的倾情、对事业的激情，扎实
打基础、抓紧强本领，在强军兴军
的奋斗中书写青春的精彩

一名领导干部对年轻官兵讲，每个

人都有梦想，都希望事业成功，但年轻人

最大的优势是有闯劲，最容易出现的问

题是没耐性。所以，他勉励官兵们“先要

‘立得稳’，再想‘走出来’”。

他所说的“立得稳”，是希望青年官

兵收住心、稳住神，在基层扎下根，厚积能

力素质，打牢成长进步的基础；所说的“走

出来”，不难理解，就是在有了真本事的前

提下，再考虑争取更大发展空间。

现实中，的确有一些官兵心神不定、

“想法”过多，“这山望着那山高”，在一个

岗位“板凳未坐热”，就想“挪一挪”；有的

不愿扎实“蹲苗”，觉得在基层施展不了

才华，浪费了青春；有的嫌部队驻地偏、

日常管理严、工作压力大，“身在曹营心

在汉”；还有的虽看似“思想稳定”，实则

进入了不求上进的“休眠”状态，苦活想

躲，难事想拖，能应付就应付……对年轻

官兵而言，这些都不利于健康成长。

没有艰苦的“蹲苗”过程，哪来“破茧

成蝶”的能量和本领？刀在石上磨，人在

事上练。不经一事，不长一智；不受一难，

不明一理；不历一险，不知所安。多经事、

多干事，遇事才能不怕事、干成事，否则，

“知道的”并不一定能变成“做到的”，知识

并不一定能转化成才干。经验表明，一

个人往往是在压力下实现成长的，是在

经历挫折中逐渐成熟的，“不经一番寒彻

骨，怎得梅花扑鼻香”。青年官兵正处在

人生的拔节孕穗期，只有经过急难险重

任务的磨炼、基层艰苦环境的锻炼、处理

复杂棘手问题的历练，才能更好地成长，

为今后的发展打下扎实基础。

工作生活中最让人们钦佩的，永远是

那些脚踏实地、埋头苦干，把工作爱到骨

子里的人；是那些有铁肩膀、硬脊梁，勇于

担苦、担难、担重、担险的人；是那些困难打

不倒、挫折压不垮，经历磨难仍不改其心、

不移其志的人；是那些自我加压、永不懈

怠，把“责任田”种成“示范田”的人；是那些

吃尽千般苦、历尽万重险，最终把“不可能”

变成“可能”的人。一位诗人说：“人能走多

远？这话不要问两脚而要问志向；人能攀

多高？这事不要问双手而要问意志。”征

途漫漫，惟有奋斗。迈步新征程，广大官

兵应当笃定“只争朝夕，不负韶华”的信念，

强化“不待扬鞭自奋蹄”的精神，始终保持

对工作的热情、对岗位的倾情、对事业的

激情，扎实打基础、抓紧强本领，在强军兴

军的奋斗中书写青春的精彩。

先要“立得稳”再想“走出来”
■轩 荻

生活寄语

言简意赅

书边随笔


