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9 月 23 日，长安常宁生态体育训练

比赛基地细雨绵绵。在第十四届全运会

男子反曲弓个人赛的比赛现场，大家都

屏气凝神，目光聚焦于一点，等待着上届

全运会冠军王大鹏射出关键的最后一

箭。在前 4 局战平，第 5 局以 18 环比 28

环落后的情况下，想要成功卫冕，王大鹏

只能寄希望于这关键的最后一箭。只有

射中 10 环，他才有逆转的机会。

“9 环！”随着裁判报出成绩，“00 后”

小将、吉林队选手魏绍轩与教练击掌庆

贺，为自己的首枚全运会金牌欢呼雀跃。

魏绍轩虽然年轻，却已是 2019 年中

国首个射箭世锦赛男团冠军成员。在不

久前的东京奥运会上，他和王大鹏作为

队友并肩对战。不过在奥运赛场上，魏

绍轩的表现并不算理想。他在个人淘汰

赛关键一局中连续射出 2 个 7 环，最终以

4 比 6 不敌澳洲选手，无缘 16 强。赛后

接受采访时，魏绍轩表示：“经历过一次

奥运会，也有了一定的经验，希望自己能

从失败中吸取教训，变得越来越强大，准

备全运会和明年的亚运会。”

全运会男子反曲弓个人项目的赛场，

从半决赛开始就进入了紧张的状态。射

箭项目充满不确定性，对选手的动作控制

和心理调节能力有很高的要求。

这 一 次 ，魏 绍 轩 吸 取 了 东 京 奥 运

会失利的教训，很快适应了蒙蒙细雨，

在 决 赛 中 凭 借 高 环 数 ，率 先 打 开 领 先

局 面 ，并 在 决 胜 局 中 以 稳 定 的 表 现 锁

定胜利。

圆梦全运，走下赛场的魏绍轩格外

激动，“这是我这么多年国内比赛的第一

块个人金牌，打完全运会就要开始备战

明年的杭州亚运会了。”尽管是首次参加

全运会，魏绍轩却颇有老将风采，“今天

拿多少成绩都已经结束了，我会放下来，

全力做好之后的事。”

17 岁征战亚运会，18 岁拿到世锦赛

冠军，20 岁站上奥运会的赛场。魏绍轩

此次用全运会金牌为自己的职业生涯再

添一个标志性时刻。

吉林队教练员何影谈及弟子的表

现时，也对他的进步赞不绝口。“魏绍轩

的技术动作没有问题，比赛打完后他都

要自我复盘、调整比赛的思维和心理，

所以才能在紧张的决赛环境下保持清

晰的思路。”

两届奥运老将王大鹏坦言，因为太

想卫冕全运会冠军，以致决赛局出现失

误，这个教训让他冷静了不少，他将以更

加成熟的心态迎接随后的混合团体与男

子团体赛。

（本报西安9月 23日电）
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全民全运，参与其中的每个人都

会有所收获。

记者在本届全运会的意外收获之

一，就是找到了白居易《琵琶行》中一句

诗所提到的具体地理位置。那位有着

出神入化音乐才能的琵琶女，对江州

司马白居易谈起自己的身世时，“自言

本是京城女，家在虾蟆陵下住”。虾蟆

陵具体在哪儿，多年来一直未曾深究。

此次来西安采访全运会，翻阅西

安出版社出版的《千年古都 常来长

安》一书才知道，诗中提到的虾蟆陵，

原来就是根据“下马陵”的陕西方言

发音而得来的。下马陵位于西安市

碑林区，是西汉大思想家董仲舒陵墓

所在地。当时大小官员经此地均需

下马步行，以示对这位大儒的尊重，

“下马陵”由此而得名。

文化的力量是更持久、更深沉的

力量。随着社会发展，文化的地位作

用越来越凸显。此次全运会的亮点

之一，就是很好地打出了“文化牌”。

“千年古都 常来长安”，成为一句广

为流传的广告词。

在全运村里，随处可见有关陕西文

化的展馆和展示。在媒体村，有一个西

安非物质文化遗产的展厅。据工作人

员介绍，目前西安的非物质文化遗产项

目涵盖传统音乐、戏曲、舞蹈等10大类

229个项目，其中列入联合国教科文组

织的非物质文化遗产名录1项，国家级

非物质文化遗产名录10项。

展厅中，有惟妙惟肖的泥塑、面塑，

也有唐三彩、剪纸、扎刻，还有戏曲盔帽

制作技艺展示等。中秋之夜，全运村中

组织了皮影戏表演、猜灯谜等活动，大

受欢迎。活动原计划两小时结束，可大

家对这些文化活动非常感兴趣，推迟了

40多分钟才结束。特别是来自香港、澳

门的运动员，对祖国悠久灿烂的文化赞

不绝口，组委会还专门将该馆不少展品

带到运动员村去展览。

非遗展厅对面，还有一个秦砖汉

瓦博物馆。西安拥有 3000多年建城

史，1000多年建都史，建起了无数辉

煌壮丽的建筑。这些建筑的一砖一

瓦，都成为悠久历史和灿烂文化的见

证。直到今天，看着那些砖瓦的图片，

依然可以感受到于方寸之间雕刻出的

时光肌理，以及深藏其中的文明演进。

中秋节当天，全运村迎来了一场

美轮美奂的“视觉盛宴”。村内的志

愿者和服务人员都换上了华丽飘逸

的汉服、唐装，有的提着彩灯，有的打

着团扇，让人感觉仿佛徜徉于汉唐时

期古长安的街道上。白居易的《长恨

歌》中有形容“海上仙山”上绰约仙子

服饰的一句诗，“风吹仙袂飘飖举”。

看了汉服、唐装的展示，我感受到了

诗中所描绘的形象。

体育是提升人民健康水平的重要

手段，是中国梦的重要组成部分。共

同富裕不仅包括物质层面的富足，也

包括精神层面的充实。从这个意义上

说，本届全运会这张“文化牌”，打得好。

（本报西安9月 23日电）

全运“文化牌”
■刘笑伟

9 月 23 日，第十四届全运会进入

到开幕后的第八个比赛日，在游泳、

射 箭 、田 径 等 12 个 项 目 上 产 生 了 32

枚金牌。

田径赛场决出 9 枚金牌，此前收

获本届全运会女子 100 米金牌的葛曼

棋再夺女子 200 米金牌。东京奥运会

冠军、山东选手刘诗颖力压湖北名将

吕会会，获得女子标枪冠军。在男子

4×200 米接力的比赛中，由苏炳添领

衔的广东队和山东队几乎同时撞线，

两队成绩均为 1 分 20 秒 83，山东队凭

借千分秒位胜出，并创造了新的亚洲

纪录。

游泳赛场，全国纪录保持者、上

海 选 手 覃 海 洋 在 男 子 200 米 蛙 泳 比

赛 中 以 2 分 09 秒 01 蝉 联 冠 军 ，湖 北

选手闫子贝游出 2 分 10 秒 00，获得一

枚 银 牌 。 张 雨 霏 在 女 子 200 米 蝶 泳

和女子 4×200 米接力的比赛中接连

夺金，再现东京奥运会上连夺双金的

辉煌。

体操赛场决出了男子个人全能的

金牌。代表北京队出战的肖若腾遭遇

湖 南 小 将 张 博 恒 顽 强 阻 击 ，最 终 以

0.067 分的微弱优势惊险摘金。江苏

队选手孙炜获得铜牌。

9月 24日，全运会将在举重、摔跤、

体操等 15个项目上产生 39枚金牌。

田径赛场将迎来女子 20 公里竞

走的比拼，世界纪录保持者杨家玉、

东 京 奥 运 会 铜 牌 得 主 刘 虹 、名 将 吕

秀芝和切阳什姐都将向这枚全运会

金牌发起冲击。在女子 4×100 米接

力 项 目 上 ，中 国 女 子 接 力 队 在 东 京

奥 运 会 上 获 得 第 六 名 ，创 造 了 中 国

军 团 在 该 项 目 上 的 最 好 成 绩 ，她 们

此 次 组 成 奥 运 联 合 队 ，向 全 国 纪 录

发起冲击。

游 泳 赛 场 ，杨 浚 瑄 、陈 欣 怡 、程

玉 洁 、吴 卿 风 等 游 泳 高 手 齐 聚 女 子

100 米 自 由 泳 赛 场 。 已 经 在 本 届 全

运 会 上 获 得 5 枚 金 牌 的 汪 顺 将 出 战

男 子 200 米 个 人 混 合 泳 项 目 ，再 次

向金牌发起冲击。此外，武术散打、

公路自行车和曲棍球也将进行冠军

的争夺。

（邵林东）

图①：江苏运动员张雨霏在女子

200米蝶泳比赛中。

本报记者 王传顺摄

图②：广东队选手苏炳添在男子

4×200米接力比赛中。

本报记者 李三红摄

全运会第八个比赛日

强者云集闪耀赛场

箭

3 天 夺 2 金 ，包 揽 男 子 10000 米 和

5000 米金牌，西藏选手多布杰在陕西全

运会上惊艳全场。

9月 23日，第十四届全运会田径赛场

男子 5000米决赛鸣枪起跑。经过激烈角

逐，最终西藏选手多布杰以 13分 49秒 16

加冕冠军，继 9 月 21 日勇夺全运会男子

10000米冠军后，再次站上最高领奖台。

这是一场国内最高水平的对决，多

布杰、董国建、彭建华、粟国雄、杨绍辉、

宗庆华、任广岳等国内中长跑项目上的

顶尖好手都站在了起跑线前。

一声枪响，比赛开始。实力超群的

董国建、彭建华与多布杰交替领先。随

着比赛的深入，奔跑在第一集团的人数

逐步减少。赛程过半，多布杰牢牢占据

领先位置，紧跟其后的是任广岳和宗庆

华，名将董国建和彭建华的状态一般，

退出了冠军的争夺。

最后一圈，多布杰依然在领跑，云

南选手宗庆华在最后时刻试图加速超

越，但几番冲击均未能成功。最终，西

藏选手多布杰以 13 分 49 秒 16 的成绩加

冕冠军，宗庆华以 13 分 50 秒 19 夺得银

牌，辽宁选手任广岳以 13 分 56 秒 04 斩

获铜牌。冲过终点后，多布杰跪地亲吻

跑道，庆祝自己的胜利。

两天前的全运会男子 10000 米大战

中，多布杰击败董国建，卫冕了该项目

的金牌。自此，多布杰成为继山东名将

夏丰远在 1997 年第八届全运会之后，首

位在全运会上包揽男子 10000 米和 5000

米金牌的双料冠军。

1994 年，多布杰出生于西藏拉萨的

一个农村家庭。他是那个宁静村庄里走

出的第一位运动员。质朴、纯真、不善言

辞是多布杰给人的第一印象。面对记者

时，他有时甚至表现得有些羞涩和拘谨。

从小爱动的多布杰早早就表现出

在中长跑方面的潜质。在小学和中学

期 间 ，他 曾 多 次 拿 到 800 米 的 冠 军 。

2009 年，多布杰被选入西藏体校开始接

受正规训练。此后，他曾获得 2011 年拉

萨国际半程马拉松赛的冠军。

受益于中国田径协会的“高原人才

开发计划”，多布杰近些年多次获得出

国训练的机会，并先后参加了亚运会、

亚锦赛、世锦赛、世界越野锦标赛等国

际大赛，实力提升非常迅速。

2017 年天津全运会，多布杰创造了

近年来中国男子 10000 米的最好成绩：

28 分 26 秒 86，但与 28 分 08 秒 67 的全国

纪录还有较大差距。2018 年，多布杰在

雅加达亚运会上勇夺男子马拉松铜牌，

为中国男子马拉松运动员获得首枚亚

运会奖牌。

有高峰，就会有低谷。近两年，多

布杰的状态并不算好。2019 年 3 月，他

在徐州马拉松赛中跑出了 2 小时 10 分

31 秒的成绩，一时风光无限。所有人都

期待着更为出色的多布杰，比如跑进 2

小时 10 分或者打破男子马拉松的全国

纪录。但在那之后，多布杰在职业赛场

上迎来自己长达两年的低谷期。

与此同时，中国男子马拉松项目大

踏步向前。彭建华、杨绍辉、杨乐、吴向

东等人迅速崛起，亮眼的表现掩盖了本

就低调内敛的多布杰，让许

多田径迷逐渐淡忘了他。

经过漫长的蛰伏，多布

杰不断改善自己的技术环

节，并加强专项训练。2021

年 初 ，多 布 杰 逐 渐 找 回 状

态 ，开 始“ 收 割 ”国 内 赛 场

5000 米 和 10000 米 的 冠

军 。 6 月 的 全 国 田 径 锦 标

赛暨全运会资格赛中，多布

杰一举拿下男子 5000 米和

10000 米男子两项冠军，成就双冠王，也

为全运会的爆发打下了坚实的基础。

“在西藏，训练条件不是特别好，中

国田协这几年给了我们很多机会，让我

经常有机会出来训练和比赛，所以才能

不断取得进步 ，提升成绩 。”多布杰坦

言，自己的进步得到了很多人的帮助。

在马拉松项目上，中国男子选手在

近几年不断取得进步，但与世界顶尖水

平依然有着不小的差距。俗话说，勤能

补拙。中国选手这几年在训练方面也

不断加强，取得了明显进步，涌现了一

批具有潜力的年轻选手。相信在不久

的未来，中国马拉松军团有望在世界大

赛上实现突破。正值运动员黄金年龄

的多布杰以及更年轻的彭建华、任广岳

等有望成为这其中出色的领跑者。

奇 迹 ，未 完 待 续 。 在 本 届 全 运 会

上，多布杰还将参加男子马拉松赛的争

夺。我们期待他的优异表现。

（本报西安9月 23日电）
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灿烂的多布杰灿烂的多布杰
■本报记者 仇建辉


