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“自信至上，禁止低头。”这是赵亚

敏微信朋友圈的个性签名。

这 也 是 赵 亚 敏 给 自 己 的 心 理 暗

示 ——勇敢追寻内心的声音，去感受、

去聆听、去实践，“解锁”青春与梦想的

更多可能。

不付出努力就能轻易
实现的梦想，还叫梦想吗

寒风中，摘下头盔，赵亚敏额头上

的汗珠清晰可见。

结束一天的训练，赵亚敏和战友迅

速换装。接下来，迎接她们的是 3000 米

跑考核。

此 刻 ，军 营 广 播 传 来《新 时 代 女

兵》的 熟 悉 旋 律 。 赵 亚 敏 一 边 做 着

准 备 活 动 ，一 边 调 整 着 呼 吸 节 奏 。

过 去 的 9 年 军 旅 岁 月 ，仿 佛 就 像 一

场 长 跑 ，让 她 没 有 片 刻 喘 息 停 留 的

时 间 。

9 年前，这首歌唱响的那个夏天，赵

亚敏应征入伍，来到部队。新兵连第一

次 体 能 考 核 ，便 当 头 给 了 她 一 棒 ——

3000 米跑成绩离及格线足足差了 2 分

钟。

一 种 刻 骨 铭 心 的 挫 败 感 涌 上 心

头。那天晚上，赵亚敏辗转反侧，第一

次流泪了。

“难过的时候，想想自己为什么来

部队。不付出努力就能轻易实现的梦

想，还叫梦想吗？”痛哭一场后，班长的

话语回荡在赵亚敏的耳边。

“ 坚 持 梦 想 ，成 为 更 好 的 自 己 ！”

接 下 来 的 日 子 里 ，赵 亚 敏 在 心 中 反 复

默 念 这 句 话 ，铆 足 了 劲 提 升 训 练 成

绩 。 一 次 训 练 中 ，赵 亚 敏 不 小 心 崴 了

脚 ，仍 坚 持 到 训 练 结 束 。 集 合 开 饭

时 ，班 长 发 现 她 走 路 有 点 瘸 ，马 上 让

她接受治疗。

保持着这股拼劲和韧劲，赵亚敏终

于成为了“更好的自己”。新兵下连前，

她训练成绩总评优秀，当初的弱项 3000

米跑也闯进了“14 分钟大关”。

时隔 9 年，时空再一次在跑道上重

合。赵亚敏调整着自己的节奏，一圈一

圈坚持着，一如自己在每一个岗位上的

坚守与突破。

新兵下连时，师演出队向赵亚敏抛

来“橄榄枝”，赵亚敏想都没想，便拒绝

了。一心想着“走上主战岗位”的她，最

终成为一名“背起药箱救死扶伤，扛起

钢枪能打胜仗”的卫生员。

牢记新兵班长的叮嘱，赵亚敏尝试

更多挑战，赢得战友刮目相看：上等兵

担任副班长和代理班长，晋升士官、担

任班长，考取士官学校，考取“护士资格

证”和“心理咨询师证书”……

时间来到 2020 年，团队即将展开高

原驻训任务。得知团里安排女兵留守

的决定，赵亚敏和战友向团党委递上了

请战书。

在一次次极力争取并做出相应承

诺后，团党委一班人最终被这份热忱和

决心所打动。

“当现实距离梦想还有一段距离，

得学会给内心点亮一盏灯。”赵亚敏说，

首次征战高原的她们，面对超乎想象的

高原反应，除了药物防治，更重要的是

点亮意志品质这盏“灯”。

抵 达 驻 训 地 域 后 ，赵 亚 敏 带 着 女

兵 不 但 独 立 完 成 了 搭 帐 篷 、建 厕 所

等 任 务 ，还 和 男 兵 一 起 装 卸 物 资 。

后 续 的 日 子 里 ，她 们 克 服 高 寒 缺 氧 ，

完 成 医 疗 保 障 和 业 余 文 艺 演 出 等 工

作 ，在 雪 域 高 原 留 下 了 一 串 坚 实 、温

暖 的 足 迹 。

“不因是女性而给自己设限，这才

是新时代女兵该有的样子。”赵亚敏说，

今天，更多岗位和机会可以放心地交到

女兵手里。

没有不适合自己的岗
位，只有能力不匹配的自己

在团队战斗力建设中，女兵究竟有

着怎样的定位？

“没有不适合自己的岗位，只有能

力不匹配的自己。”许多个深夜，这句话

不时从赵亚敏脑海蹦出。

“ 我 一 直 期 待 团 队 女 兵 的 职 责 岗

位、职能定位能够更加多元化。”顺利完

成高原驻训任务后，赵亚敏对走上一线

主战岗位比以前更有信心了。

机会总是青睐有准备的人。去年

下半年，团队即将列装新装备，赵亚敏

的梦想迎来曙光。

面对信息化程度大幅提升的新装

备，赵亚敏再次请战：“女兵群体有着心

细、缜密、专注等优势，可以在战斗力建

设进程中承担更多角色……”

一纸请战书又一次放在了该团党

委一班人的案头。这一次，他们很快达

成一致意见——成立女子导弹排。该

团 政 委 席 涛 说 ，以 往 受 限 于 体 力 等 因

素，女兵群体往往很难走上主战岗位，

如 今 情 况 允 许 ，应 该 给 女 军 人 一 个 机

会。

收 到 这 一 消 息 ，赵 亚 敏 来 不 及 激

动，立即投入到选拔考核中。凭借扎实

的军事素质和多年管理经验，她不负众

望，成为团队首支女子导弹排发射制导

站站长。

一石激起千层浪。组建之初的女

子导弹排，难免受到质疑：她们能驾驭

这种新型装备么？

“毕竟是新生事物，有一些质疑也是

正常的。”团长李超峰鼓励这群女兵，“团

党委相信你们一定能够不负重托，也一

定能逐步发挥出不可替代的作用！”

团长这番鼓励的话，成了女子导弹

排的动员令。对于赵亚敏来说，这意味

着“人生中又一个 3000 米跑开始了”。

面对全新的战斗编组、全新的战位

使命，转岗意味着像新兵一样“从零开

始”。赵亚敏这个曾经的卫生员，带领

着一群曾经的卫生员和话务员们，开始

夜以继日地奋战。

新装备涉及雷达、驾驶、修理等 10

余 个 专 业 ，要 快 速 练 好 并 不 是 一 件 容

易 的 事 。 赵 亚 敏 和 连 队 其 他 骨 干 一

道 ，针 对 每 名 女 兵 的 特 点 进 行 定 岗 。

在 新 装 备 正 式 列 装 前 ，她 们 一 边 依 托

教 材 展 开 装 备 理 论 学 习 ，一 边 针 对 作

战单元所必备的战术素养和体能要求

展开专攻精练。

一次体能训练，赵亚敏带领女兵们

按计划进行 5 公里武装越野。冲过终点

时，一名男兵开玩笑说：“练这么狠，都

快比男兵强啦！”

赵亚敏相视一笑。虽说是调侃，但

她 知 道 ，这 是 对 她 们 肯 定 的 另 一 种 表

达 。 这 ，也 正 是 她 和 战 友 们 的 共 同 信

念：相信汗水不会白流，男兵能做到的，

女兵也一定行！

新装备列装后，在授装仪式上，赵

亚 敏 代 表 女 子 导 弹 排 向 男 兵 发 出 挑

战。于是，就有了“走红”网络的那条短

视频。

几天前，新装备训练间隙，赵亚敏

与男兵班长们讨论一个训练难题。一

番思索后，她抛出一组关键理论数据，

让在场的男兵班长们心服口服。

在一次次选择与蜕
变中，迎来美丽“绽放”

“建制连 3 公里越野比武，赵亚敏她

们连第一！”前不久，该团群众性练兵比

武场上，赵亚敏所在连夺冠的消息，在

全团不胫而走。

根据比赛规则，女兵统一比男兵先

出发 2 分钟，连队最后一名通过终点线

的时间，为该连成绩。

赛前，连长季飚动员道：“是时候体

现 咱 们 连 的 团 结 了 ，男 兵 尽 可 能 往 前

冲，如果女兵掉队，一定要帮一把……”

随 着 一 声 号 令 ，赵 亚 敏 带 领 女 兵

铆足了劲向前冲。

“ 女 兵 是 连 队 夺 得 第 一 的 最 大 功

臣！”赛后，有些“尴尬”的季飚坦言，论

硬实力，他们连并非最强，但冲在前面

的女兵给了全体男兵“能量加成”，“为

了撵上女兵，大家都憋足了一口气”。

在 一 次 次 被 这 群 女 兵 的 表 现“ 征

服”后，许多战友称她们为“全团最亮丽

的一道风景线”。

“相较于‘风景线’，我们更希望自

己成为一道微光。”赵亚敏化用歌曲《微

光》中的一句歌词说：“就让我是一道微

光，能让更多女兵乃至男兵拥有耀眼的

锋芒。”

一次，班里的 00 后上等兵瞿楚因内

务差受到批评，情绪低落。当天，在与

父母视频时，面对父母嘘寒问暖，瞿楚

很不耐烦，很快就挂断了视频电话。

此情此景被赵亚敏看在眼里。她

将瞿楚叫到图书室，以自身的经历告诉

瞿楚“要学会感恩”。赵亚敏有一个姐

姐，从小被宠大的她当兵后，愈发认识

到了父母的不容易……

一番畅谈，瞿楚掉下了眼泪，随后

拨 通 父 母 电 话 道 了 歉 。 从 那 之 后 ，她

还不时给有腰伤的母亲购买药品寄回

去。

在“照亮他人”的同时，赵亚敏也在

不断“照亮自己”。“鸡蛋从外部打破是

食物，从内部打破是生命。人来自外部

的力量是压力，内在的迸发是成长。”在

新兵连时读到的这段话，一直伴随着赵

亚敏的成长。

带领女子导弹排完成繁重学习训

练任务之余，赵亚敏还挤时间备考，将

“护士资格证”升级为“护师资格证”。

在排练晚会节目、会议精神宣讲、心理

咨询服务等场合，也时常能看到她活跃

的身影。

去年，面对进退去留，决定继续留

队的赵亚敏登上讲台，分享起那些影响

自己成长的巾帼英雄故事：“誓志为人

不为家”的赵一曼、“只要心还在跳动，

就决不停止斗争”的施奇、选择“用一辈

子践行初心”的吴炯……

“时代不同，但巾帼精神闪耀在每

一个时代。”一路走来，赵亚敏在一次次

选择与蜕变中，迎来美丽“绽放”，不断

诠释着新时代女兵的“时代之美”。

这份美，不仅仅关乎风采，更关乎

梦想、担当与情怀。

从卫生员到导弹兵——

一 位 女 班 长 的 成 长 轨 迹
■胡世坚

图①：训练结束后，赵亚敏（中）和战友们分享心得与收获。

图②：女子导弹排的女兵们刻苦训练体能。

图③：赵亚敏喜欢在阅读中不断开阔眼界。 尚路航、颜金涛摄
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“赵班长火了！”

前不久，一条“新装备入列，女班长

向男兵发起挑战”的短视频，在不少人

的微信朋友圈刷屏。画面中的主人公、

新 疆 军 区 某 团 上 士 班 长 赵 亚 敏 ，迅 速

“走红”网络。

视 频 中 ，新 装 备 授 装 仪 式 刚 结

束 ，赵 亚 敏 便 带 领 班 组 成 员 展 开 新 装

备 训 练 。 训 练 中 ，她 向 男 兵 发 起 挑

战 ：“ 我 们 要 做 军 中 花 木 兰 ，要 和 男

兵 比 比 看 ，看 谁 能 率 先 驾 驭 新 装

备 。”

飒爽的身姿、坚毅的眼神、铿锵的

话语，这洋溢着自信的表情，赢得诸多

网友点赞。

透过这短短数十秒的视频影像，我

们看到一位新时代女兵的选择与奋斗、

成长与梦想。

2013 年夏天，高中毕业后，崇拜边

防 军 人 的 赵 亚 敏 报 名 参 军 ，成 为 首 批

秋 季 入 伍 的 女 兵 之 一 。 来 到 部 队 后 ，

她又主动申请分配到艰苦的南疆军区

部队。

正是那个夏天，一首《新时代女兵》

亮相央视《我是一个兵》八一文艺晚会

录制现场。在动感的青春旋律中，一度

向往成为女子特种兵的赵亚敏，在心底

埋下了梦想的种子。

只要心中有光，何惧雨雪风霜。面

对重重困难挑战，赵亚敏从未放弃对梦

想的追求，始终在为实现梦想蓄能。从

《新 时 代 女 兵》唱 响 那 年 ，到 成 为 导 弹

兵，赵亚敏等待了 8 年。

2021 年 下 半 年 ，随 着 团 里 首 支 女

子 导 弹 排 应 运 而 生 ，赵 亚 敏 终 于 实 现

梦 想 —— 从 后 勤 岗 位 转 岗 至 主 战 岗

位 ，由 一 名 卫 生 员 成 长 为 导 弹 发 射 制

导站站长。

感受时代脉动，聆听追梦足音。我

们 欣 喜 地 看 到 ：强 军 兴 军 的 伟 大 征 程

上，无数像赵亚敏一样的女兵迎来更广

阔的成长空间。

自信，是新时代女兵的表情。

今 天 ，女 兵 的 战 位 已 不 再 局 限 于

后 勤 保 障 ，她 们 走 上 主 战 岗 位 已 不 再

是新闻。近年来，女导弹兵、航空母舰

女 舰 员 、女 侦 察 兵 、女 空 降 兵 等“ 铿 锵

玫瑰”不断在练兵备战一线绚丽绽放，

她们在履行使命的舞台上变得越来越

自信。

自信：新时代女兵的表情
■胡世坚

穿行在广州的繁华商场，肩挎白色

帆布包的韩赟，不经意间做了一个“肩

枪”动作。意识到这一点，韩赟忍不住

笑起来。

打开微信，韩赟迫不及待地将这个

“小插曲”分享给位于微信好友置顶列表

的“远程导师赵姐姐”。

这一特别备注的微信好友，便是赵

亚敏。

“重回大学校园，赵班长摇身一变成

为我最信赖的‘远程导师’。”提及赵亚

敏，韩赟的一双大眼睛透着亮光。她说，

无论是在部队还是回归地方，赵亚敏总

能带给她自信，鼓励她进步成长。

韩赟是赵亚敏带的兵。去年退伍

后，韩赟回到大学校园继续学业。这个

白色帆布包，是赵亚敏送她的退伍纪念

品，上边写着“相信我们会创造奇迹”。

在部队时，赵亚敏教会她们唱《相信我们

会创造奇迹》，并将这首歌定为她们班的

班歌。

如今，这首歌也成了韩赟大学宿舍

的“舍歌”。韩赟说：“这已经成了某种精

神寄托，每当遇到困难想要退缩的时候，

这首歌总能带给我力量。”

只要一有空，韩赟总是会给赵亚敏

留言，或倾诉或请教。相距 4000 多公里

的两人，就像从未分开过。

有段时间，韩赟特别失落，甚至想过

放弃学业。赵亚敏在周末与她视频电

话，两人聊起了曾经相互监督背记英语

单词的“峥嵘岁月”。聊着过往，相互激

励，她们又情不自禁唱起了这首歌——

《相信我们会创造奇迹》。

那次聊天，韩赟记住了班长赵亚敏

的一句话：“人生是一个不断选择的过

程 ，既 然 选 择 了 就 不 要 辜 负 自 己 的 选

择。”

这句话，赵亚敏是说给昔日战友韩

赟听的，也是说给自己听的。

“相信只要我们在努力，未来将无比

绚丽……”伴着《相信我们会创造奇迹》

的旋律，被赵亚敏拿来定义自己的昨天、

今天和明天的，是同一个词：自信。

﹃
相
信
我
们
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