
近日，第 72 集团军某特战旅“南京

路上好八连”官兵带着慰问品，专程看望

驻地独居老人。这样的暖心陪伴已经传

承了 40 年。

官兵们一进门，立即帮助打扫卫生，

跟老人唠家常。官兵们还与老人亲属视

频连线，陪老人一起包饺子、吃蛋糕，屋里

充满了欢声笑语。 （胡雪峰）

暖心·陪伴独居老人

2 月 28 日，一群来自新疆乌鲁木

齐 双 拥 志 愿 者 雷 锋 车 队 的 队 员 ，踊

跃 报 名 加 入“949”雷 锋 榜 样 班 。 这

支 隶 属 于 乌 鲁 木 齐 退 役 军 人 就 业 创

业 服 务 协 会 的 车 队 ，目 前 已 有 千 余

名队员。

3 月 1 日，山西省爱国拥军促进会

抽调 10 名退役军人志愿者组成小分

队，深入当地军休所 6 个服务站点，为

军休干部生活区、工作人员办公区开

展全面消杀。

第 59 个学雷锋纪念日来临之际，

各地军民组织开展丰富多彩的学雷锋

志愿服务。越来越多的人体验到，学

雷锋志愿服务与基层双拥相辅相成，

相映生辉，既增添了各自魅力，又焕发

了彼此生机。

学 雷 锋 志 愿 服 务 ，日 益 成 为 基

层 双 拥 载 体 。 学 雷 锋 志 愿 服 务 包 含

着 深 刻 的 互 助 精 神 ，它 倡 导“ 互 相 帮

助 、助 人 自 助 ”，既 是 社 会 文 明 进 步

的 重 要 标 志 ，也 是 广 大 双 拥 人 奉 献

爱 心 的 重 要 渠 道 。 肇 始 于 延 安 时 期

的 双 拥 运 动 ，以 密 切 军 政 军 民 关 系 、

增 进 军 政 军 民 团 结 为 根 本 目 的 。 学

雷 锋 志 愿 服 务 牵 手 基 层 双 拥 ，顺 应

时 代 要 求 ，焕 发 新 的 生 机 。 实 践 证

明 ，爱 国 拥 军 、拥 政 爱 民 与 学 雷 锋 志

愿 服 务 相 结 合 ，更 接 地 气 ，更 受 欢

迎 ，更 能 促 进 实 现“ 双 拥 在 基 层 、军

民情更浓”。

基层双拥，不断丰富学雷锋志愿

服 务 内 容 。 双 拥 运 动 深 刻 反 映 了 军

民血肉相连的本质特征，生动体现了

党和人民军队的宗旨，是我党我军的

优良传统和特有政治优势。近年来，

除“中国好人榜”外，许多地市发起颇

具地方特色的“好人榜”评选，均有一

些 双 拥 模 范 和 志 愿 者 入 选 。“ 双 拥 模

范和志愿者是‘好人中的好人’！”一

位“老双拥”的话充分说明，学雷锋志

愿服务自觉融入基层双拥，更体现创

新 ，更 富 有 感 召 力 ，更 能 拓 展 和 细 化

服务内容。

各 添 魅 力 ，同 增 活 力 。 学 雷 锋

志 愿 服 务 不 计 报 酬 、不 求 名 利 ，与 双

拥 运 动 爱 国 爱 民 、崇 尚 军 人 的 内 在

精神高度一致。放眼全国，一桩桩与

两者密切相关的好事喜事，都符合社

会 主 义 核 心 价 值 观 ，都 温 暖 世 道 人

心 。 盘 点 那 些 正 在 发 生 的 学 雷 锋 志

愿服务 、基层双拥新闻 ，人 们 欣 喜 地

发 现 ，学 雷 锋 志 愿 服 务 与 基 层 双 拥

高 度 契 合 ，凸 显 了 双 拥 政 策 与 民 心

民 意 的 同 频 共 振 ，体 现 了 群 众 工 作

与社会风尚的相互促进。

各添魅力 同增活力
■王迩迪

3 月 2 日，夜幕降临。走出办公室的

罗雅楠没有直接回家，而是与两位志愿

者来到一户军属家。

“刘大爷您摇摇头、眨眨眼，再张张

嘴……刘大爷您看着手机，听到‘咔嚓’

一声就拍好了！”罗雅楠一叩开刘大爷家

的房门，就打开手机页面帮他进行城乡

居民养老保险电子认证。

罗雅楠是一名军嫂，现任辽宁省阜

新市细河区玉丰街道爱民社区党委书记

兼居委会主任。因部队编制调整，她的

丈夫 2017 年交流到 1800 多公里外的湖

北省宜昌军分区任职，她一人挑起家庭

重担。2020 年，她的父亲患病去世，不

长时间母亲又得了重病。在她分身乏术

的时候，志愿者伸出了援手。“有困难找

志愿者，有时间做志愿者。”受到志愿者

关爱的罗雅楠表示，作为社区党委书记、

居委会主任，“参与就是支持”。从此，她

也成了一位社区志愿者。

“全市 2022 年度城乡居民养老保险

电子认证快要结束了，可有些行动不便

又不会用智能手机的老年军属和退役老

兵还没认证。”罗雅楠得知这一情况，当

晚就与社区几位志愿者联系，依据退役

军人事务部门提供的信息，逐门逐户登

门帮助这些军属和退役老兵补拍养老认

证电子信息。

从刘大爷家出来，罗雅楠又接连跑

了 8 家军属和退役军人家，这几栋老楼

没有电梯，罗雅楠楼上楼下忙到晚上 9

点多，才拖着疲惫的身体回家。

为了更好地开展拥军服务，罗雅楠

所在社区专门开通拥军服务热线，组织

社区志愿者成立拥军服务小分队，军属、

退役军人家中如有生病住院、漏水漏电、

民事纠纷等麻烦事，只要拨打求助电话，

志愿者就会立即给予援助。社区退役军

人马荣山因身体原因，退役后一直没有

工作，靠每月几百元钱优抚金生活，罗雅

楠主动帮他申请了低保。

前年新冠肺炎疫情发生，罗雅楠每

晚带班 4 个小时以上，为社区 10 栋楼、40

个部队家属房、749 户居民提供服务，拉

网式排查 200 多户外来人员。她常常值

完夜班再上白班，一连几天连轴转，半个

月下来，人瘦了、脸黑了。丈夫从军报

国，妻子服务社区。2020 年她的家庭被

中华全国妇女联合会评为“最美抗疫家

庭”；2021 年她个人被评为“辽宁省优秀

共产党员”。

参与就是支持，社区负责人“八小时外”也忙碌

军嫂当上了社区志愿者
■肖建勇 李国涛 孙 萌

近日，新疆军区某边防团组织医疗

小分队走进塔城地区莫德纳巴村，开展

医疗巡诊助民服务。

活动期间，小分队围绕老年人常见

疾病开展健康宣教、医疗保健、技术培训

等服务，村民积极参与，加强了军民团

结、民族团结。 （何文博）

走心·助民医疗巡诊

学雷锋志愿服务牵手基层双拥

“长大后我们也要去当兵，像叔叔

一样帮助别人！”武警第一机动总队某

支队排长孙鸿志忘不了，第一次看到于

思洋和于思佳时，兄妹俩那清澈又渴望

的眼神。

2021年 1月，孙鸿志利用回家乡辽宁

省鞍山市探亲休假的机会，前往岫岩满

族自治县山区看望慰问困难农民家庭。

走进大房身镇大房身村于思洋和于思佳

的家中，孙鸿志得知他们的家庭暂时遇

到生活困难，便主动与有关部门联系，帮

他们家建起了温室大棚。

与“全国道德模范”郭明义同为鞍

山人，受其带动影响，孙鸿志从小学开始

就与父母一起参加学雷锋志愿服务。这

些年，他参与成立爱心图书阅览室 67个，

捐献书籍 3 万余册。孙鸿志本人先后被

辽宁省鞍山市表彰为“向善好青年”“崇

德向善好青年”“最美志愿者”，他的家庭

获评“全国最美家庭”“全国五好家庭”。

2014 年 8 月，孙鸿志从新闻中得知，

当地 18 岁青年朱健赫父亲早年过世，母

亲没有固定收入，他本人又不幸患上白

血病，无力负担昂贵的治疗费用。当时

还是高中生的他，当即捐出积攒多年的

零花钱，并发动学校师生和社会爱心人

士，以义卖报纸、现场捐款的方式为朱健

赫募捐 20 余次，筹集善款近 30 万元。

不幸的是，治疗费有了，朱健赫却在

手术前一天因突发肺部感染离世。深受

触动的孙鸿志为了帮助更多的人，经过

慎 重 考 虑 ，2014 年 9 月 25 日 由 父 母 陪

同，在专门机构签订了无偿捐献遗体（器

官）志愿书，承诺如果遭遇意外，愿意无

偿捐献遗体（器官）用于医学研究。

为了追随退役军人郭明义的脚步，

孙鸿志高中毕业后报考军校，毕业后分

配到武警第一机动总队某支队。

“支队发扬拥政爱民传统，多次协助

地方高校军训、组织无偿献血。置身‘红

军传人’行列，我感到使命光荣。”在孙鸿

志带动下，身边越来越多的战友加入学

雷锋志愿服务行列。

近年来，支队定期开展“红军传人在

路上”活动，利用“学雷锋纪念日”、八一

建军节等时机，组建党员先锋队积极开

展学雷锋志愿服务活动。

集 体 带 动 ，个 人 主 动 。 今 年 1 月

初，战士李文豪休假期间主动担任家乡

新冠肺炎疫情防控志愿者，赢得当地群

众称赞。

入伍前跟着郭明义学雷锋，入伍后带动身边人

现役警官成为战友榜样
■邓德智 焦文杰

“ 大 家 学 习 的 时 候 ，注 意 读 写 姿

势 …… ”在四川省宜宾市多所中小学

校园内，一位留着寸头、个头不高的青

年男子耐心地为学生们讲解如何保护

视 力 。 他 叫 李 乾 成 ，曾 服 役 于 陆 军 第

80 集团军某旅。

今年 3 月，教育部部署开展以“科学

防控近视，共筑光明未来”为主题的近视

防控宣传教育月活动。宜宾市中小学开

展了丰富多彩的活动，李乾成应邀授课

辅导。

2014 年入伍的李乾成，经过 5 年部

队历练，2019 年退役返乡。当时，一则

关于中小学生视力问题的新闻报道引起

了他的关注：中小学生近视防控关系国

家和民族的未来。帮中小学生保护视

力，成为他的努力方向。

想法虽然好，也遇到不少困难。对

于刚刚退役的李乾成来说，关于视力保

护的专业知识与市场前景，他都不甚了

了。李乾成从零开始，深入市场调查学

习，很快掌握了中小学生视力保护知识

与现状。短短一年时间，他成为业内公

认的行家。

2020 年 初 ，李 乾 成 事 业 刚 刚 起 步

就遭遇新冠肺炎疫情。为了助力中小

学疫情防控，李乾成变卖商品筹款，为

宜宾市多所中小学校捐赠口罩累计 10

万余个，同时开展线上护眼课程，通过

直播的方式为中小学生普及视力保护

知识。

“谢谢叔叔……”一名女生手中紧握

眼 镜 ，向 李 乾 成 致 谢 。 这 一 幕 发 生 在

2020 年 12 月的一天，李乾成为宜宾市三

江新区宋家镇中心小学学生组织视力筛

查。正在读 6 年级的这名女生学习成绩

很好，高度近视的她对李乾成说了谎：

“叔叔我不近视，我不想做检查。”善意的

谎言背后，是一个让人心酸的故事：女生

的母亲天生残疾，一家人收入微薄，她舍

不得花几百元配一副眼镜。经过了解，

李乾成免费为她验光配镜。为帮助更多

像她一样的学生，李乾成又为学校无偿

捐赠了一批视力保健用品。

去年冬天，李乾成在宜宾市李庄镇

乡村校区组织学生检测视力。得知在校

生有 15 名留守儿童，当即为他们捐赠了

学习用品和生活用品，并表示将持续关

注帮扶。

据宜宾市教育和体育局有关领导介

绍，截至目前，李乾成和同事们已对全市

20 多所中小学校、累计 6 万余名学生提

供免费视力筛查，并组织义务授课辅导

近百次。

爱民本色不变，专业服务中小学生近视防控

退役军人投身爱眼公益
■张德煜 张佳琦

罗雅楠（左二）所在社区，是群众公

认的环境美、生活美、心灵美“三美”社

区。平时，她常与志愿者一起关爱社区

孤寡老人，为他们提供帮助。

邵天亮摄

贴心服务

孙鸿志（左二）所在志愿者团队经常

开展捐书助学活动。团队在农民工子弟

小学建立爱心书屋，并时常与学生们交

流学习心得，分享成长感悟。

李忠举摄

真心帮扶

李乾成（站立者）和公益伙伴在四

川省宜宾市多所小学开展“爱眼大课

堂”公益活动，通过授课辅导，指导学生

掌握健康用眼知识。

张晓静摄

悉心呵护
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